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SERES VIVOS Y NO-VIVOS

SERES VIVOS

Los seres

los denomina organismos) capaces de llevar a cabo ciertas

acciones,

Para ellos deben poder intercambiar energia, informacion
y/0 materia con el medio ambiente y con otros seres vivos.

Los seres vivos son el producto de altisimos niveles de

vivos son unidades organizadas (muchas veces se

como metabolizar, reproducirse y evolucionar.

organizacion de la materia organica. Esta organizacion les - J

permite
evolucion

compartidas que pueden ser comprendidas como los rasgos

obtener energia, crecer, reproducirse y
ar. Ese es el conjunto minimo de caracteristicas

propios de la vida tal y como la conocemos.

La materia se organiza en diferentes niveles de complejidad creciente denominados niveles de organizacién.
Cada nivel proporciona a la materia propiedades que no se encuentran en los niveles inferiores.

Los niveles de organizacidn de la materia se pueden agrupar en abiéticos y bioticos. Los abidticos abarcan tanto

a la mate

ria inorganica como a los seres vivos, mientras que los bidticos sélo se encuentran en los seres vivos.

Los niveles de organizacion abiéticos son:

v

v

v

Nivel subatomico, formado por las particulas constituyentes del atomo (protones, neutrones y
electrones).

Nivel atomico, compuesto por los dtomos que son la parte mas pequena de un elemento quimico.
Ejemplo: el atomo de hierro o el de carbono.

Nivel molecular, formado por las moléculas que son agrupaciones de dos o mas atomos iguales o
distintos. Dentro de este nivel se distinguen las macromoléculas, formadas por la union de varias
moléculas, los complejos supramoleculares y los organulos formados por la unién de complejos
supramoleculares que forman una estructura celular con una funcidén. A las moléculas organicas se les
denomina Biomoléculas o Principios inmediatos. Estos Principios Inmediatos los podemos agrupar en
dos categorias, inorganicos (agua, sales minerales, iones, gases) y organicos (glucidos, lipidos, proteinas
y acidos nucleicos).

Los niveles de organizacién biéticos son:

v

Nivel celular, que comprende las células, unidades mas pequenas de la materia viva. Este nivel es en
donde nos encontramos a la célula (primer nivel con vida). Dos tipos de organizaciones celulares,
Eucariota (células animales y vegetales) y Procariota (la bacteria). Los organismos unicelulares. Por
ejemplo, los Protozoos viven con perfecta autonomia en el medio, pero en ocasiones nos podemos
encontrar agrupaciones de células, las colonias, que no podemos considerar como seres pluricelulares
porque a pesar de estar formados por miles de células cada una vive como un ser independiente.

Nivel pluricelular: constituido por aquellos seres formados por mas de una célula. Surge de la
diferenciacion y especializaciéon celular. En él encontramos distintos niveles de complejidad: tejidos,
organos, sistemas y aparatos.

* Nivel tejido, o conjunto de células que desempefian una determinada funcion.

= Nivel 6érgano, formado por la unidn de distintos tejidos que cumplen una funcion.

= Nivel aparato y sistema, constituido por un conjunto de d6rganos que colaboran en una
misma funcion. Los sistemas son conjuntos de érganos parecidos, al estar constituidos por los
mismos tejidos, pero que realizan actos completamente independientes. Los aparatos
(Ejemplo: aparato digestivo), formados por 6rganos que pueden ser muy diferentes entre si
(Ejemplo: dientes, lengua, estdmago), realizan actos coordinados para constituir lo que se
llama una funcion biolégica (Ejemplo: nutricién).

v Nivel individuo, organismo formado por varios aparatos o sistemas.

v Nivel poblacién, conjunto de individuos de la misma especie que viven en una misma zona y en un
mismo tiempo.
v Nivel comunidad, conjunto de poblaciones que comparten un mismo espacio.
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v Ecosistema, conjunto de comunidades, el medio en el que viven y las relaciones que establecen entre
ellas.

Los individuos de la misma especie (aquellos que son capaces de reproducirse entre si y tener descendencia fértil)
se agrupan en poblaciones (individuos de la misma especie que coinciden en el tiempo y en el espacio).

Las poblaciones se asientan en una zona determinada donde se interrelacionan con otras poblaciones (Comunidad
o Biocenosis) y con el medio no organico (Biotopo). Esta asociacién configura el llamado Ecosistema, objeto de
estudio de los bidlogos. Los ecosistemas son tan grandes o tan pequefios como queramos, sin embargo el gran
ecosistema terrestre lo forman la Biosfera (Biocenosis) y el astro Tierra (Biotopo).

Nivel subatémico Ecosistema
Incluye pratones, » Y S
me.uuones, ele.urones Q Biosfera st llels biol'if. o:
¥ etras particulas 4 Fermado por Lodes los 3
subatomicas > seres vives que habitan y @(mres
‘ en el planeta y sus abloticas: :
v interrelacianes. Biocenosis y
Nivel atémico bictopo.
Farmade por atamos.
L4
e 4 ?
Nivel molecular . \‘I Comunidad
Diferentes
Formado por | - especies que
moléculas, v habitanen al
macremoléculas y Q- - hismo madia.
supramaléculas. ““ o 9 : s
Pueden realizar o 9 ,‘ 9
funciones bialdgicas » O -
simplas, f Poblacién
| Miembras de la
~ misma especie que

dentro de la célula.

Organulos celulares . habitan en un
Funciones camplejas @ “ mismo medio.
& /

Nivel multicelular
Miles de céulas forman
tejidos, érgancs y
SElemas.

Nivel celular
Formado por la céhula, la

unidad basica de la vida.

CARACTERISTICAS QUE DIFERENCIAN A LOS SERES VIVOS
COMPOSICION CELULAR

Una de las caracteristicas fundamentales de los seres vivos es estar
compuestos por una o mas células.

Segun la Teoria Celular, son las unidades minimas de organizacién
corporal. Estas presentan una enorme especificidad en su
constitucion y sus funciones, asi como procesos metabdlicos vy
organizativos propios.

En base a este hecho, los seres vivos se diferencian a grandes rasgos
entre unicelulares (constituidos por una sola célula) y pluricelulares
(constituidos por muchas células). En el caso de estos Ultimos, las LOs seres vivos se diferencian entre
células sacrifican su autonomia para funcionar como un todo Unicelularesy pluricelulares.

altamente jerarquizado y organizado.

HOMEOSTASIS

Los seres vivos dependen de su estabilidad y organizacidén para subsistir. Sin embargo, en todos los organismos
existe cierto grado de desorden denominado entropia. Por eso, necesitan estrategias de regulacion del medio
interno que conserven esa estabilidad. Los aspectos en que es mas importante evitar desajustes son
la temperatura, pH y concentracion de nutrientes. A los diversos procesos que logran ese balance interior se los
denomina homeostasis.
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IRRITABILIDAD

Se conoce como irritabilidad a la capacidad inherente de los seres vivos de relacionarse con su entornoy
reaccionar a los estimulos que de éste provengan. Esto no significa que todos reaccionen de igual forma, pero si
gue ningun ser vivo puede existir sin un vinculo con su medio ambiente. Cémo minimo, debe intercambiar materia
0 energia. Asi, un ser vivo responde a determinados estimulos como olores, sonidos, movimientos, de acuerdo a
su rol en la naturaleza y a su estado en el momento del estimulo. Lo mismo ocurre con la sed, el hambre y otras
sensaciones internas, reflejo de las necesidades para mantener la homeostasis.

METABOLISMO

Dado que mantener un grado de organizacion estable consume
materia y energia, los seres vivientes poseen diversos mecanismos
para obtenerlas del medio ambiente. Estos procesos son llamados
“metabdlicos” y suele implicar dos procesos fundamentales:

1. Anabolismo. A partir de nutrientes simples, el organismo crea
sustancias complejas y consume energia en el proceso.

2. Catabolismo. Se descomponen nutrientes complejos para
obtener el material sencillo para componer nuevas sustancias de | os seres vivos poseen diversos
diversa indole, y se libera energia en el proceso. mecanismos para obtener materia y

energia del ambiente.

DESARROLLO Y CRECIMIENTO

El metabolismo cumple dos funciones. Por un lado, provee a los seres vivos de la energia necesaria para
sobrevivir. Por otro lado, les ofrece los insumos (energéticos y materiales) para hacer mas compleja su propia
estructura, crecer y reproducirse. Estos procesos inherentes a la vida (crecer, desarrollarse, reproducirse)
consumen energia y materia. Sin embargo, este costo es necesario para garantizar la existencia del individuo y a
largo plazo de la especie.

REPRODUCCION

La reproduccidn, como estrategia para superar el fallo inevitable de
los organismos vivos que conduce a la muerte, es también propia de
los seres vivientes. Existen dos formas conocidas de perpetuacion de
la especie:

1. Asexual. Un mismo individuo, que ha crecido y se ha
desarrollado al punto adecuado, puede dividirse fisicamente en
dos individuos nuevos, genéticamente idénticos al predecesor
(excepto en el caso de mutaciones), que reinician el ciclo. Es la
forma de reproduccién tipica de los seres unicelulares, pero
también pueden llevarla a cabo algunos organismos mas
complejos.

2. Sexual. Un proceso mas complejo, en el que dos individuos
desarrollados pueden juntar parte de sus materiales genéticos y crear un tercer individuo cuyo genoma sera
totalmente nuevo, si bien semejante parcialmente al de ambos progenitores. Los seres pluricelulares se
reproducen de esta manera, ya que poseen células especializadas en la reproduccidon (gametos).

Aunque los organismos mueren, las
especies sobreviven gracias a la
reproduccion.

ADAPTACION
La vida debe entenderse como un ejercicio dindamico, esto es, en constante cambio.

Los seres vivos compiten entre si por adaptarse al medio ambiente de la mejor manera. Asi, evitan que los
cambios que se producen conduzcan a la extincién sino al reacomodo, al cambio, a la variacion adaptativa. Por
ejemplo, los primeros seres marinos se encontraron en determinado momento con una sobrepoblacion de
los mares, lo cual hacia mas dificil la competencia por la comida y otros recursos. Algunos lograron adaptarse
incursionando en un terreno nuevo y desconocido, pero listo para su colonizacidn: la tierra. De esta manera los
seres vivos se aferran a la existencia en contra de distintas adversidades. Asi se aumentan las probabilidades de
supervivencia de la especie pero también la biodiversidad.
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EVOLUCION

La adaptacion de las especies genera nuevos tipos de
individuos. La seleccién natural implica que aquellos que estan
mejor preparados para el ambiente en que viven, sobreviven
mas tiempo y se reproducen de forma mas exitosa, haciendo
que la especie se perpetle. Este es el proceso de la evolucidn.

Darwin llamo este fendmeno la “sobrevivencia del mas apto”. A
largo plazo, consiste enla extincion de las especies menos
adaptadas a cada medio, permitiendo que su lugar lo ocupen
otras con una mayor y mejor preparacion para sobrevivir. Es Millones de afios de evolucién derivaron en
decir que cada medio daba lugar a nuevas formas de vida. Este  las complejas formas de vida actuales.
proceso, a lo largo de miles de millones de afios, arrojo

organismos mas complejos en diversos niveles, hasta dar con el ser humano. Aunque habitualmente no podamos
apreciarlo (porque ocurre a lo largo de muchas generaciones) este proceso aun continda.

INTELIGENCIA

Muchos de los seres vivos muestran diversos grados de inteligencia. La misma puede manifestarse como
autoconciencia, memoria y capacidad de decision para resolver de la manera mas provechosa sus problemas
puntuales.

La inteligencia puede variar en grado, y se considera al ser humano como la especie mas inteligente que se
conoce. Suele constituir una herramienta de supervivencia poderosa, capaz de organizar social y biolégicamente a
las criaturas.

GENETICA

En el interior de las células se encuentra el material
genético, dispuesto en largas cadenas
de prot,el'nas llamadas ADN (Acido Desoxirribonucleico) y
ARN (Acido Ribonucleico). En ellas se encuentra toda la
informacidn necesaria para el funcionamiento de la célula y
de todo el organismo.

Cada vez que una célula se reproduce, el ADN se duplica y
llevan la misma informacién a la nueva célula. Cuando se
trata de una célula sexual, el ADN garantiza que los
descendientes tengan, al menos parcialmente, las mismas
El ADN contiene todo el material genético para  caracteristicas que el progenitor.

crear un individuo de la especie.

SERES NO-VIVOS

Los seres inertes, seres “no vivos” o seres abidticos son aquellos que no cumplen alguna de las
caracteristicas anteriormente descritas propias de los seres vivos, como, por ejemplo, la ausencia de movimiento,
reproduccion, metabolismo, adaptacion al medio o muerte. Por esto mismo, hay que pensar que los conocemos
como "seres" inertes, pero quizd no seria el término mas correcto, pues al final son materiales, objetos o
elementos, pero no seres al no estar vivos.

Los seres inertes también tienen diferentes formas de clasificarse. En primer lugar, se pueden clasificar en dos
grandes grupos: seres inertes naturales y seres inertes artificiales.

SERES INERTES NATURALES

Los seres inertes naturales son todos aquellos que se encuentran, como su propio hombre indica, de forma natural
en la naturaleza. Algunos ejemplos serian:

v" Rocas.
v Agua.
v Aire (atmésfera).
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v Luz.

v' Minerales, como el calcio, fésforo, magnesio, sodio, flior o yodo.

v Arena.

v' Madera cortada. Cabe aclarar que cuando hablamos de la madera del arbol (tronco, ramas y raices),
mientras este sigue vivo, entonces la madera es una parte de un ser vivo, por lo que es tejido vivo. En
cambio, una vez cortada la madera, deja de ser parte de un ser vivo y pasa a ser un elemento inerte.

v Fuego.

v Metales.

SERES INERTES ARTIFICIALES

Por otro lado, los seres inertes artificiales son aquellos cuyo origen estd en la accion del hombre, es decir, que el
ser humano los ha fabricado. En este grupo se incluyen todos aquellos aparatos que hacen que nuestras vidas
actuales resulten mas faciles. Algunos ejemplos sencillos serian los boligrafos y el papel o las computadoras.
Aunqgue estos seres inertes puedan parecer estar en un segundo plano con respecto a los seres vivos, lo cierto es
gue para la existencia de éstos los seres inertes resultan imprescindibles, como es el claro ejemplo del agua o el
aire. Es decir, muchos de ellos son de vital importancia para que los seres vivos realicen sus propias funciones
vitales.

Existe otra clasificacion posible para los seres inertes, y es aquella que los clasifica en seres inertes organicos,
aquellos que estan compuestos principalmente a base de carbono y que proceden de los seres vivos, como el
cuero; e inorganicos, aquellos que estan compuestos predominantemente por minerales. Cuando se habla de los
seres no vivos, exclusivamente se refiere a la materia inerte existente, en otras palabras nos referimos a los
factores abidticos los cuales son los distintos componentes que determinan el espacio fisico en el cual habitan los
seres vivos; entre los mas importantes podemos encontrar: el agua, la temperatura, la luz, el pH, el suelo y los
nutrientes.

Llegados a este punto conocemos ya qué son los seres vivos y los seres inertes, y por tanto sus diferencias
principales.

En resumen:
Los seres vivos:

v Estan formados por células y realizan las 3 funciones vitales de alimentacién y respiracién, relacién y
reproduccion.

v/ Siguen un ciclo de vida por el cual nacen, se alimentan, crecen, se relacionan, se reproducen y
finalmente mueren.

v' Se clasifican en 5 reinos: Animal, Vegetal, Hongo, Protista y Monera.

Los seres inertes engloban todos aquellos objetos que carecen de vida y no cumplen las caracteristicas de los
seres Vivos.

v No estadn formados por células ni tienen vida propia.

v No realizan las funciones vitales de los seres vivos ni de sus ciclos de vida: no nacen, se alimentan,
crecen, se relacionan, se reproducen o mueren.

v' Pueden clasificarse en naturales, presentes en la naturaleza como rocas, agua, aire, rios, montanas,
etc., y artificiales, creados por el hombre (papel, boligrafos, mesas, sillas, coches...). También pueden
clasificarse en organicos, si estdn compuestos predominantemente por carbono e inorganicos,
compuestos por minerales.

CLASIFICACION Y FILOGENIA DE LOS SERES VIVOS

Para estudiar las numerosas especies de seres vivos ha sido necesario ordenarlas en grupos. Se puede decir que el
estudio moderno y sistematizado de los seres vivos comenzoé en el siglo XVIII, con las ideas de Linneo, que
establecié agrupaciones jerarquizadas, o taxones de seres vivos, y quien propuso la nomenclatura binominal para
nombrar a las diferentes especies. La teoria de la evolucion de Darwin obligd a replantearse los criterios de
clasificacién de los seres vivos, incorporando parametros evolutivos.
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CLASIFICACION LINNEANA

El método de clasificacién establecido por Linneo utiliza la especie como unidad basica. Ademas definid
los taxones, unidad de clasificacion o agrupaciones jerarquizadas de los seres vivos. Los diferentes taxones
aceptados en la actualidad son, de menor a mayor: la especie, el género, |la familia, el orden, la clase, el phylum vy
el reino. Un taxon de una categoria superior incluye uno o mas taxones de categoria inferior. Asi, varios géneros
similares se pueden agrupar en una familia; varias familias, en un orden; y varios drdenes, en una clase. El taxén
superior es el reino que contiene todos los tipos que poseen un mismo patréon de complejidad estructural. Por
ultimo, propuso la nomenclatura binominal.

La parte de la Biologia que define en taxones a los seres vivos se denomina taxonomia, y la que estudia la
agrupacioén y jerarquizacion de estos taxones se llama sistemadtica.

Linneo estableciéo una clasificacién de los seres vivos un siglo antes de que Darwin formulara su teoria de la
evolucién. Por tanto, consideraba que cada especie era inmutable y un producto de la creacién divina. La
clasificacion tradicional, heredada de Linneo, no estad basada en criterios evolutivos.

CLASIFICACION EVOLUTIVA

Las ideas de Darwin tuvieron una repercusion inmediata en los cientificos dedicados a la sistematica. Era necesario
reflejar en los sistemas de clasificacion las relaciones evolutivas entre especies. El principal problema consiste en
la eleccion de los caracteres cuya comparaciéon ha de servir para determinar la clasificacion del organismo.
Necesariamente las caracteristicas elegidas han de ser significativas en la historia evolutiva del grupo al que
pertenece el organismo.

Se han propuesto distintos métodos para hacer mas objetivas las clasificaciones, pudiendo destacar entre ellos:

v La taxonomia numérica se basa en la comparacidén de un gran nimero de caracteres del fenotipo de
los organismos.

v La taxonomia cladistica considera que cada etapa importante desde el punto de vista evolutivo
produce una bifurcacién que da lugar a dos taxones hermanos.

v La taxonomia evolutiva utiliza las categorias taxondmicas tradicionales, pero poniendo mayor
énfasis en las relaciones evolutivas que en las relaciones morfoldgicas estrictas.

EL ARBOL FILOGENETICO DE LOS SERES VIVOS

Hasta mediados del siglo XX, la mayoria de los bidlogos se limitaba a dividir el mundo de los seres vivos en dos
reinos: el de las plantas y el de los animales. Sin embargo, muchos sistematicos observaron que ciertos
organismos, como las bacterias y los hongos, diferian mas de las plantas y de los animales de lo que lo hacian
estos dos ultimos reinos entre si.

Ernst Haekel (1834-1919) hizo varias propuestas para la creacion de un tercer reino, los protistas, separando
de las plantas y los animales a los organismos mas primitivos, lo que implicaba aceptar que los organismos
superiores habian evolucionado a partir de los antecesores protistas. Posteriormente, como consecuencia de los
avances técnicos, sobre todo en bioquimica y microscopia, se fueron revisando las clasificaciones anteriores, hasta
llegar a la propuesta por Lynn Margulis, que establecid cinco reinos:

v El reino de los mdneras: lo forman seres unicelulares procariotas, es decir, que carecen de nucleo
celular. Son las arqueobacterias y las eubacterias.

v El reino de los protoctistas: abarca a seres eucariotas (con nucleo), heterdtrofos unicelulares de
digestién interna, como los protozoos, o autétrofos fotosintéticos, unicelulares y pluricelulares de
organizacion talofitica (sin tejidos), como las algas.

v El reino de los hongos: son seres eucariotas, unicelulares o pluricelulares, de organizacion talofitica,
de nutricidn heterétrofa y digestion externa.

v El reino de las plantas o metafitas: lo constituyen los organismos eucariotas, pluricelulares con
tejidos diferenciados y con nutricidon autoétrofa fotosintética, como los musgos, los helechos y las
plantas superiores o espermatofitos.

v El reino animal o metazoos: abarca los seres eucariotas, pluricelulares con tejidos bien
diferenciados y de nutricion heterétrofa. Por ejemplo: moluscos, artrépodos, equinodermos, etcétera
dentro de los animales invertebrados. Dentro de los vertebrados, peces, anfibios reptiles, aves y
mamiferos.
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Los virus se encuentran en la frontera entre materia viva y materia inerte.

PROYECTO 01. Investiga completo el arbol filogenético y represéntalo en una maqueta no mayor a 45 cm x 45

cm (para tu comodidad). Puedes utilizar ilustraciones en lamina o revista para los seres vivos que coloques en
cada uno de los hilos. Utiliza plastilina para realizar cada hilo, y coloca post-it y lapiceros de color gel o lapicero
negro, para la descripcién de cada uno. Tu catedratico(a) deberd de proporcionarte mas indicaciones respecto a
como realizar tu proyecto. La fecha de entrega y ponderacién queda a su parecer.

EVALUACION 01. Tu catedrético(a) realizard una evaluacién sobre tu trabajo. En modo de examen corto o
comprobacion de tu investigacion. De igual manera, las indicaciones quedan a su parecer.

BIOLOGIA MOLECULAR DE LA CELULA

Con el descubrimiento y uso constante del microscopio, los bidlogos reconocieron la existencia de dos tipos
celulares: los procariontes y los eucariontes. La caracteristica que se tomd en cuenta para darles nombre fue la
presencia o ausencia de nucleo.

Los eucariontes (del griego eu, verdadero y karyon, nucleo) tienen su material genético encerrado en una
envoltura o doble capa de fosfolipidos, mientras los procariontes (pro, antes) lo tienen en el citoplasma. El nombre
sugiere que los procariontes son los organismos mas antiguos en el planeta.

CELULAS PROCARIONTES

Coémo ya se menciond, se trata de microorganismos unicelulares cuyo material genético no se encuentra rodeado
de membranas. Fueron agrupados durante mucho tiempo bajo la denominacidn general de bacterias, hasta que
alrededor de 1970, Carl Woese, de la Universidad de Illinois, al analizar las secuencias de nucleétidos de varias
moléculas de ARN ribosomal, pudo inferir la existencia de tres grandes divisiones o dominios en los que se podian
agrupar todas las especies bioldgicas. Los dominios Bacteria y Archaea incluyen a todos los procariontes y el
dominio Eukarya agrupa a los protistas, los hongos, las plantas y los animales.

El dominio Bacteria constituye la mayor parte de los seres vivos que existen en nuestro planeta; habitan en el
suelo y en ambientes acuaticos, realizan funciones diversas y afectan la salud de varias especies incluyendo al ser
humano. Las Archaea, llamadas también arqueobacterias, comprenden un grupo separado que habita
normalmente en ambientes de temperatura o salinidad extremas. Las sustancias quimicas basicas que se
encuentran en todos los organismos son similares: agua, carbohidratos, lipidos, acidos nucleicos y proteinas, al
igual que las reacciones utilizadas para metabolizar el alimento, construir proteinas y almacenar energia. Es en la
estructura en donde encontramos diferencias sensibles entre las células de las bacterias y las arquea y las del
dominio Eukarya. Las principales caracteristicas distintivas de los procariontes, ademas de que carecen de
envoltura nuclear, son las siguientes:

1. Su tamafo es muy pequefio. Una bacteria tipica varia entre 0.2 y 2.0 yum (micras) de didmetro y de 2 a 8 de
longitud, aunque se conocen bacterias enormes visibles a simple vista, como la Epulopiscium fishelsoni.

2. Su reproduccién es asexual, usualmente por biparticion: La célula primero duplica su material
genético haploide, después aumenta su tamano y finalmente aparece un tabique que la divide en dos.
Existen algunos casos de bacterias que forman agregados celulares llamados cuerpos fructiferos en los que
se forman esporas que germinan para dar origen a nuevas bacterias. En algunas bacterias se presentan
fendmenos de sexualidad, que se caracterizan por un intercambio genético entre bacterias de la misma
especie 0, en ocasiones, con bacterias de especies diferentes.

3. Sus paredes celulares casi siempre contienen un polisacarido complejo denominado peptidoglicano.
Este Ultimo es una molécula que contiene un polimero de azlcar y un fragmento de proteina.

4. La nutricién de los procariontes es muy variada: algunos son fotoautétrofos, esto significa que utilizan la
energia del Sol y el biéxido de carbono como fuente de carbono; los hay fotoheteroétrofos, que usan luz
solar como fuente de energia, pero compuestos organicos como fuente de carbono; otros
son quimioheterétrofos, que como fuente de energia y de carbono utilizan compuestos organicos, y
también tenemos los quimioautétrofos, que obtienen la energia de la oxidacion de compuestos
inorganicos, como sulfuro de hidrogeno, y el bidxido de carbono como su fuente principal de carbono.

5. No tienen organelos membranosos, aunque muchas bacterias pueden presentar membranas internas que
desempefian funciones como la fotosintesis.

6. Normalmente tienen una cadena cerrada de acido desoxirribonucleico (ADN), aunque puede haber hasta
cuatro copias idénticas. Ademads, algunas Dbacterias poseen pequeifas cantidades de ADN
llamadas plasmidos, que contienen genes, a menudo importantes para la bacteria.
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7. Su ADN no estd asociado con las proteinas histonas, como ocurre con la mayoria de los eucariontes.
8. No presentan citoesqueleto (red de proteinas filamentosas que se observa en el citoplasma de los
eucariontes), aunque se han descubierto filamentos sencillos hechos de proteinas similares a las que forman
parte del citoesqueleto en las células eucariontes.

8. Carecen de centriolos, flagelos formados por microtibulos y cuerpos basales.

La importancia de los procariontes es enorme en nuestro
planeta. A pesar de que algunos son patdogenos para el ser
humano, la mayoria son indispensables para el desarrollo
de la vida en la Tierra; casi todos los gases de la
atmosfera son subproductos del metabolismo de los
procariontes: el nitrégeno, por ejemplo, constituyente
fundamental de proteinas y &cidos nucléicos, procede
practicamente de la fijacion bacteriana de este elemento.

Nucleoide (DNA, genoma)

Membrana

\‘\/ plasmatica
N

Pared
celular

Por su parte, el oxigeno hizo su apariciéon gracias a la
accion de las cianobacterias, que fueron las primeras
células en realizar la fotosintesis, primero anoxigénica, sin
produccion de oxigeno vy, posteriormente, oxigénica,
produciendo oxigeno al romperse las moléculas de agua, a
fin de liberar el hidrogeno necesario para los procesos
anabdlicos. Las cianobacterias proliferaron en los mares
someros y asoleados; como resultado liberaron gran
cantidad de oxigeno molecular que, paulatinamente, dio
origen a la atmosfera actual y desencadeno, junto con el Esquema de una célula procarionte.
surgimiento de la sexualidad, la gran biodiversidad de la

Tierra.

Ribosomas

Flagelo

(DNA, genoma)

Las archaea constituyen un importante grupo de procariontes. Entre ellos se encuentran organismos metandgenos
que obtienen su energia de la reduccion del bidxido de carbono para producir metano. Se localizan en medios
anaerobios ricos en materia organica en descomposiciéon, como las aguas estancadas. También existen en el tracto
digestivo de los animales, en fuentes termales y en el fondo de los océanos.

Los haldfilos ("amantes de la sal") crecen usando como fuente de energia proteinas, pero necesitan altas
concentraciones salinas para sobrevivir. Su habitat se localiza a lo largo de las costas, en sitios de concentracion
de sal e incluso en el Mar Muerto.

Otra arquea son los termodfilos o "amantes del calor" que viven en fuentes termales sulfurosas o en pilas
humeantes de residuos de carbdn. Los sitios preferidos para colectar estos extrafos organismos son los asociados
con el vulcanismo activo. Su presencia se detecta por el olor del sulfuro de hidrogeno que procede de la reduccién
del azufre. Algunas termofilas se nutren de materia organica como proteinas y azucares y reducen el azufre, de la
misma manera en que nosotros reducimos el oxigeno durante la respiracién aerobia.

El hecho de que las arqueas vivan en ambientes privados de oxigeno, concuerda con la idea de que el ambiente de
la Tierra primitiva, cuando se inicié la aparicién de las primeras formas de vida, tenia solo restos de oxigeno libre.
De esta manera, segun una de las hipdtesis mas aceptadas en la actualidad, el planeta estuvo habitado por
formadores de metano, utilizadores de azufre y todo tipo de anaerobios que no producian ni utilizaban oxigeno
libre.

PROYECTO 02. Ingresa a la direccion web (escaneando el cddigo QR) y observa el ejemplo de E 'I-E
la célula procariota que expone la UNAM en su pagina web. Realiza una célula en 3D o relieve :"' ,._1:
empleando los materiales necesarios o los que tu catedratico te indique. Debes realizar las
sefializaciones correspondientes y las descripciones de cada parte de la célula.

Haz clic en cada nombre y te aparecera la descripcion de cada una de las partes senalizadas.
CELULAS EUCARIONTES

Los eucariontes pertenecen al dominio Eukarya. En este dominio se incluyen, como se ha mencionado, los reinos
de los protistas, hongos, plantas y animales. Es decir, las células de estos grupos tienen el ADN confinado por una
doble membrana bioldgica llamada envoltura nuclear. Ademas, la célula eucarionte tiene en general varios
compartimientos en donde se localizan diversas funciones. Ejemplos de estos compartimientos son organelos como
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el nucleo, la mitocondria, el cloroplasto, el reticulo endoplasmico, el aparato de Golgi, los lisosomas y los
peroxisomas. También presentan otros componentes muy organizados como el citoesqueleto. Asimismo, la célula
eucarionte en general se divide por medio de mitosis, un proceso diferente al de la biparticion de procariontes.
Aunque no tiene plasmido como las bacterias, si presenta ADN fuera del nucleo, en las mitocondrias y en los
cloroplastos. Este ADN, sin embargo, tiene caracteristicas similares a las del ADN de los procariontes.

El origen de los eucariontes ha sido uno de los temas bioldgicos mas discutidos. Se parte de la idea de que los
primitivos eucariontes debieron ser células simples que carecian de mitocondrias y cloroplastos, similar a algunos
de los eucariontes tempranamente divergentes ("primitivos") actuales, como el parasito unicelular causante de
diarrea en niflos, Giardia, o la especie que afecta a la

vagina, Trichomonas vaginalis. Sin embargo, b '
mientras para algunos investigadores estos plasmatica \__

organismos constituyen reliquias de células primitivas /
Pared celular
e ‘

que nunca sufrieron procesos de endosimbiosis, para
otros, se trata de eucariontes que tuvieron
mitocondrias, pero, por alguna razén, las perdieron \/ Vacuola

en el transcurso de su evolucion. Citoesqueleto

(microtdbulos)

La hipotesis mas aceptada sobre el origen de los
eucariontes propone que, por lo menos en lo
referente a mitocondrias y cloroplastos, estos son el  Cloroplasto
resultado de la fusién de varias lineas de bacterias y
posiblemente también de arqueas. Un tipo bacteriano
aerobio habria ingresado en el interior de un
eucarionte primitivo que quizd ya tenia un nucleo y
un sistema primitivo de endomembranas formados
por la invaginacion de la membrana plasmatica.

Mitocondria

‘\ijarato de Golgi

. . . Reticulo endoplésmico rugoso
Las bacterias aerobias establecidas de forma

permanente en el interior de los eucariontes Esquema de una célula eucarionte.
primitivos probablemente les proporcionaban energia

en abundancia a cambio de alojamiento y alimento asegurado. Con el tiempo, estos procariontes perdieron su
individualidad al transferir parte de su genoma al genoma de la célula hospedera y, paulatinamente, se
convirtieron en mitocondrias. De la misma manera, un grupo de procariontes fotosintetizadores confirieron la
nueva e importante cualidad de aprovechar la energia solar y usar como fuente de carbono una sustancia
inorganica. Se supone que estos procariontes fotoautétrofos fueron los ancestros de los cloroplastos, organelos
fotosintetizadores de las algas unicelulares y de las plantas. Es importante subrayar que la presencia de estos
endosimbiontes que optimizaron el aprovechamiento de la energia en las células eucariontes primitivas, tuvo un
impacto enorme en la evolucidn posterior de los organismos multicelulares.

De acuerdo con Margulis, quien retomo la hipdtesis de la endosimbiosis propuesta desde hace mas de un siglo,
las evidencias que respaldan el origen endosimbiético de cloroplastos y mitocondrias se refieren a lo siguiente:

1) La presencia de ADN y ribosomas muy similares a los de las bacterias;

2) Ambos organelos presentan su ADN en forma de cadenas cerradas que es tipica de los procariontes;

3) El tamafio y la estructura de la mitocondria es parecida a la de una bacteria gramnegativa sin pared celular,
Y

4) de manera similar, los cloroplastos se asemejan a las cianobacterias, que efectian una fotosintesis analoga
a la de los eucariontes fotoautoétrofos.

PROYECTO 03. Ingresa a la direccion web (escaneando el cdédigo QR) y observa el ejemplo de E?ir\ﬁﬁ':E

la célula eucariota que expone la UNAM en su pagina web. Realiza una célula en 3D o relieve X Tr] ._|J'".
empleando los materiales necesarios o los que tu catedrdtico te indique. Debes realizar las . ."F'?.' o -

sefializaciones correspondientes y las descripciones de cada parte de la célula. Haz clic en cada IS:.#PI e -
nombre y te aparecera la descripcion de cada una de las partes sefalizadas. -El:rf' "
=T

CELULA ANIMAL Y VEGETAL

Desde el punto de vista de su procedencia también se pueden clasificar en célula animal y célula vegetal, pero ojo,
estos dos tipos de células son siempre eucariotas.
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La célula vegetal tiene una pared celular de celulosa, que hace que tenga rigidez. Ademas estas células tienen los
cloroplastos, con clorofila, que son los que gracias a ellos realizan la fotosintesis y por eso son autoétrofas (son
capaces de realizar su propio alimento). Las células animales no tienen una pared celular (en el exterior de la
célula), son heterdtrofas porque son incapaces de sintetizar su propio alimento, incorporando los nutrientes de los
alimentos que poseen otros seres vivos, ya que no poseen cloroplastos con clorofila para la fotosintesis. Ademas
presentan Lisosomas funcionales para la digestion intra (dentro) y extracelular (fuera de le célula) (endocitosis y
exocitosis).

Las células tienen muchos organulos cada uno de ellos con una misién diferente. Uno de los orgdnulos mas
importantes son las llamadas mitocondrias. En ellas se producen las transformaciones de energia para que la
célula pueda vivir. Por ejemplo en las vegetales la energia solar o luminosa se transforma en energia quimica. Las
mitocondrias son las centrales de energia de la célula. En la siguiente imagen puedes ver los organulos mas
importantes de la célula animal y de la célula vegetal:

CELULA VEGETA CELULA ANIMAL
Pormd Reticulo Poro nuclear
Reticulo eroxisoma endoplasmético R ; 5
endoplasmatico rugoso . e S \ Nucléolo Nacleo
liso Ribosoma Membr ana

nuclear

Aparato de Golgi

Cloroplasto Mitocondria

Centriolo

Tilacoldes Lisosoma

Nucleo

Ribosomas
Complejo
de Golgl Reticuo < J
Nucleolo e.nc;;olasmatvco-/ * J \ﬁ_ Citoplasma
Reticulo kso ’
endoplasmatico
Vacuolas ugoso \
Mitocondria Mitocondria — Membrana

plasmética

Es también importante comprender la semejanza y diferencia entre célula animal y vegetal.
SEMEJANZAS ENTRE LAS CELULAS ANIMALES Y VEGETALES

Asi, tras conocer qué es una célula, te explicamos que las similitudes que hay entre las células vegetales vy
animales son:

1. Una de las principales semejanzas o similitudes entre estos dos tipos de células es que son las unidades

morfoldgicas y funcionales basicas.

2. Tanto las células vegetales como animales son células eucariotas. Las células eucariotas, a diferencia de las
procariotas (bacterias y arqueas), poseen un nucleo celular organizado con una cubierta que los protege,
organulos celulares, citoesqueleto (esqueleto celular) y un genoma organizado y empaquetado en
cromosomas, entre otras cosas.

. Estan rodeadas por una membrana plasmatica semipermeable que delimita el citoplasma.

Tamafio que oscila entre 10 y 100 ym. Las células animales pueden alcanzar las 30 ym, mientras que las

vegetales, las 100 pm una micra es una milésima parte de un milimetro).

Dado su pequefio tamano, no pueden ser observadas a simple vista y se requiere la ayuda de microscopios.

. En esta imagen se pueden ver las principales partes de la célula animal y la vegetal, asi puedes ver de forma
facil las que son semejantes y las que son distintas.

W0

o

Célula animal . Célula vegetal

Gran vacuola central
Pared celular

DIFERENCIAS ENTRE LAS CELULAS ANIMALES Y
VEGETALES:

Nucleolo
Reticulo endopldsmico rugoso
Reticulo endopldsmico liso

Ahora que ya hemos mencionado las similitudes, te
detallamos que las diferencias que podemos encontrar
entre las células vegetales y animales son:

1. Las células vegetales poseen una pared celular por
fuera de la membrana plasmatica. Esta pared les
confiere una gran rigidez y estd compuesta por
celulosa, lignina, entre otros componentes. Las
células animales no poseen esta pared celular.

Ribosomas
Complejo de Golgi
— Membrana plasmatica
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Algunos de los componentes de la pared celular vegetal poseen multiples aplicaciones comerciales e
industriales.

La célula vegetal posee cloroplastos en su interior. Estos cloroplastos contienen pigmentos como la clorofila
o el caroteno y permiten el proceso de la fotosintesis. Muchos de estos pigmentos tienen aplicaciones
comerciales o industriales. Las células animales no poseen cloroplastos.

Las células vegetales tienen la capacidad de producir su propio alimento a partir de componentes
inorganicos mediante el fendmeno de la fotosintesis, lo que se denomina nutricion autétrofa.

Las células animales no poseen la capacidad de producir su propio alimento a partir de componentes
inorganicos, lo que se denomina nutricion heterdtrofa.

En la fotosintesis, la célula vegetal es capaz de transformar en energia quimica la energia solar o luminosa.
En las células animales, la energia es proporcionada por las mitocondrias.

Las células vegetales poseen su citoplasma ocupado por grandes vacuolas en un 90% de su espacio, incluso
a veces como una Unica vacuola de gran tamafio. Estas vacuolas sirven para almacenar productos del
metabolismo y para eliminar productos de desecho. Mientras que las células animales poseen vacuolas, pero
de pequefio tamafio y que no ocupan tanto espacio.

Las células animales poseen un organulo llamado centrosoma (encargado de la separaciéon de los
cromosomas para dividirlas entre células hijas), mientras que las células vegetales, no.

Las células vegetales suelen presentar una forma prismatica mientras que las células animales pueden tener
distintas formas.

Ademas, a modo de resumen, en esta tabla o cuadro de diferencias entre una célula animal y una vegetal podras
verlo de forma sencilla.

PRINCIPALES DIFERENCIAS ENTRE CELULA ANIMAL Y VEGETAL

ASPECTOS 1 CELULA ANIMAL CELULA VEGETAL
[ Paredcskiar N s
: Membrana plasmatica Siy con colesterol Si, pero sin colesterol
5 Vacuolas Tienen una o mas pero son pequenas | Tienen una sola que es grande y central
: Centriolos Si No
| Cloroplas“los No Si
Plasmodesmata No Si

‘ Glioxisomas No Si
Almacenamiento de energia Glucogeno Almidon
E Nutricion Heterotrofa Autétrofa

45 Ecelegia i

= verae

EXPOSICION ©i. Segun la cantidad compafieros, segun las instrucciones de tu catedratico(a) forma parejas o
grupos de tres o cuatro integrantes. Distriblyanse las partes de las células (mediante sorteo). Deben de
investigar el funcionamiento de cada una de las partes y ejemplificarlo en clase. Emplea carteles claramente
identificados e ilustrados para mostrar y hacer mas dinamica la actividad dentro del salén de clase. La fecha de
exposicidon y puntuacion queda a parecer de tu catedratico(a).

METABOLISMO CELULAR

En un sentido amplio, metabolismo es el conjunto de todas las reacciones quimicas que se producen en el interior
de las células de un organismo. Mediante esas reacciones se transforman las moléculas nutritivas que, digeridas y
transportadas por la sangre, llegan a ellas.

El metabolismo tiene principalmente dos finalidades:

1) Obtener energia quimica utilizable por la célula, que se almacena en forma de ATP (adenosin

trifostato). Esta energia se obtiene por degradacion de los nutrientes que se toman directamente del
exterior o bien por degradacion de otros compuestos que se han fabricado con esos nutrientes y que se
almacenan como reserva.
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2) Fabricar sus propios compuestos a partir de los nutrientes, que seran utilizados para crear sus
estructuras o para almacenarlos como reserva.
Al producirse en las células de un organismo, se dice que existe un metabolismo celular permanente en
todos los seres vivos, y que en ellos se produce una continua reaccion quimica.

Estas reacciones quimicas metabdlicas (repetimos, ambas reacciones suceden en las células) pueden ser
de dos tipos: catabolismo y anabolismo.

EL CATABOLISMO (FASE DESTRUCTIVA)

Su funcidn es reducir, es decir de una sustancia o molécula compleja hacer una mas simple. Catabolismo es,
entonces, el conjunto de reacciones metabdlicas mediante las cuales las moléculas organicas mas o menos
complejas (glucidos, lipidos), que proceden del medio externo o de reservas internas, se rompen o degradan total
o parcialmente transformandose en otras moléculas mas sencillas (CO2, H20, acido lactico, amoniaco, etc.) y
liberandose energia en mayor o menor cantidad que se almacena en forma de ATP (adenosin trifosfato). Esta
energia serd utilizada por la célula para realizar sus actividades vitales (transporte activo, contraccion muscular,
sintesis de moléculas).

Las reacciones catabolicas se caracterizan por:

1. Son reacciones degradativas, mediante ellas compuestos complejos se transforman en otros mas
sencillos.

2. Son reacciones oxidativas, mediante las cuales se oxidan los compuestos organicos mas o menos
reducidos, liberandose electrones que son captados por coenzimas oxidadas que se reducen.

3. Son reacciones exergonicas en las que se libera energia que se almacena en forma de ATP.

4. Son procesos convergentes mediante los cuales a partir de compuestos muy diferentes se obtienen
siempre los mismos compuestos (CO,, acido piruvico, etanol, etc.)

TAREA ©0i1. Ejemplifica de manera ilustrada la fase del catabolismo. Describelo y preséntalo a tu catedratico(a)
para su ponderacion.

EL ANABOLISMO (FASE CONSTRUCTIVA)
Reaccidn quimica para que se forme una sustancia mas compleja a partir otras mas simples.

Anabolismo, entonces es el conjunto de reacciones metabdlicas mediante las cuales a partir de compuestos
sencillos (inorganicos u orgdnicos) se sintetizan moléculas mas complejas. Mediante estas reacciones se crean
nuevos enlaces por lo que se requiere un aporte de energia que provendra del ATP.

Las moléculas sintetizadas son usadas por las células para formar sus componentes celulares y asi poder crecer y
renovarse o seran almacenadas como reserva para su posterior utilizacion como fuente de energia.

Las reacciones anabdlicas se caracterizan por:

1. Son reacciones de sintesis, mediante ellas a partir de compuestos sencillos se sintetizan otros mas
complejos.

2. Son reacciones de reduccion, mediante las cuales compuestos mas oxidados se reducen, para ello se
necesitan los electrones que ceden las coenzimas reducidas (NADH, FADH2 etcétera) las cuales se oxidan.

3. Son reacciones endergodnicas que requieren un aporte de energia que procede de la hidrélisis del ATP.

4. Son procesos divergentes debido a que, a partir de unos pocos compuestos se puede obtener una gran
variedad de productos.

TAREA 02. Ejemplifica de manera ilustrada la fase del anabolismo. Describe tu ejemplo y preséntalo a tu
catedratico(a) para su ponderacion.

RUTAS METABOLICAS

En las células se producen una gran cantidad de reacciones metabdlicas (tanto catabdlicas como anabdlicas), estas
no son independientes, sino que estan asociadas formando las denominadas rutas metabdlicas. Por consiguiente,
una ruta o via metabdlica es una secuencia ordenada de reacciones en las que el producto final de una reaccion es
el sustrato inicial de la siguiente (como la glucdlisis o glicdlisis). Mediante las distintas reacciones que se producen
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en una ruta un sustrato inicial se transforma en un producto final, y los compuestos intermedios de la ruta se
denominan metabolitos. Todas estas reacciones estan catalizadas por enzimas especificas.

TIPOS DE RUTAS METABOLICAS
Las rutas metabdlicas pueden ser:

1) Lineales. Cuando el sustrato de la primera reaccion (sustrato inicial de la ruta) es diferente al producto final
de la dltima reaccidn.

2) Ciclicas. Cuando el producto de la ultima reaccién es el sustrato de la reaccidn inicial, en estos casos
el sustrato inicial de la ruta es un compuesto que se incorpora en la primera reaccion y el producto final de
la ruta es algun compuesto que se forma en alguna etapa intermedia y que sale de la ruta.

Frecuentemente los metabolitos o los productos finales de una ruta suelen ser sustratos de reacciones de otras
rutas, por lo que las rutas estdn enlazadas entre si formando redes metabdlicas complejas. En resumen,
observa el siguiente sindptico comparativo:

Degrada biomoléculas Fabrica biomoléculas

Produce energia (la almacena como ATP) Consume energia (usa las ATP)
Implica procesos de oxidacion Implica procesos de reduccién
Sus rutas son convergentes Sus rutas son divergentes
Glucdlisis, ciclo de Krebs, fermentaciones, cadena respiratoria Fotosintesis, sintesis de proteinas

Caracteristicas de las rutas metabdlicas:

v' Todas son irreversibles y globalmente exergonicas.
v Las rutas en los dos sentidos nunca pueden ser iguales porque si lo fuesen uno de los dos nunca se podria

realizar.

v" Los pasos distintos permiten asegurar los procesos en los dos sentidos. Hay muchos pasos comunes, pero
no todos.

v Las rutas metabdlicas estan localizadas en unos compartimentos especificos lo que permite regularlas
eficazmente.

v En todas las rutas hay una reaccion inicial que es irreversible y que desprende mucha energia, necesaria
para llegar al final de la misma.
v' Todas las rutas estan reguladas. Cada reaccion tendra su enzima.

TIPOS METABOLICOS DE SERES VIVOS

No todos los seres vivos utilizan la misma fuente de carbono y de energia para obtener sus biomoléculas. Teniendo
en cuenta la fuente de carbono que utilicen existen dos tipos de seres vivos:

1) Autétrofos, utilizan como fuente de carbono el CO2. (Vegetales verdes y muchas bacterias).
2) Heterétrofos, utilizan como fuente de carbono los compuestos organicos. (Animales hongos y muchas
bacterias).
Ahora, teniendo en cuenta la fuente de energia que utilicen se diferencia dos grupos:
1) Fotosintéticos, utilizan como fuente de energia la luz solar.
2) Quimiosintéticos, utilizan como fuente de energia, la que se libera en reacciones quimicas oxidativas
(exergobnicas).

Segun cual sea la fuente de hidrégeno que utilicen pueden ser:

1) Litotrofos, utilizan como fuente de hidrégeno compuestos inorganicos, como H20, H2S, etc.
2) Organétrofos, utilizan como fuente de hidrogenos moléculas organicas.
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Tomando en su conjunto todos estos aspectos, se pueden diferenciar cuatro tipos metabdlicos de seres vivos:

1) Fotolitotrofos o fotoautdtrofos: también se denominan fotosintéticos. Son seres que para sintetizar sus
biomoléculas utilizan como fuente de carbono el CO2; como fuente de hidrégeno, compuestos inorganicos, y
como fuente de energia, la luz solar. A este grupo pertenecen: las plantas, las algas, las bacterias
fotosintéticas del azufre, cianoficeas.

2) Fotoorganoétrofos o fotoheterétrofos: son seres que utilizan como fuente de carbono compuestos
organicos, como fuente de hidrogeno compuestos organicos y como fuente de energia la luz. A este grupo
pertenecen bacterias purpuras no sulfuradas.

3) Quimiolitétrofos o quimioautotrofos: se les denomina también quimiosintéticos. Son seres que utilizan
como fuente de carbono el CO2, como fuente de hidrogenos compuestos inorganicos y como fuente de
energia la que se desprende en reacciones quimicas redox de compuestos inorganicos. A este grupo
pertenecen las llamadas bacterias quimiosintéticas como las bacterias nitrificantes, las ferrobacterias, etc.

4) Quimioorganétrofos o quimioheterotrofos: también se les denomina heterétrofos. Son seres que
utilizan como fuente de carbono compuestos organicos, como fuente de hidrogenos compuestos organicos y
como fuente de energia la que se desprende en las reacciones redox de los compuestos organicos.

A este grupo pertenecen los animales, los hongos, los protozoos y la mayoria de las bacterias.

TAREA 03. En casa debes realizar un album representando los tipos metabdlicos de seres vivos. En la parte de
abajo debes escribir una breve descripcion de cada uno. Debidamente identificados y en orden.

Utiliza hojas en blanco tamafio carta 80 gramos, ilustraciones en [dmina o impresiones de imagenes encontradas
en internet. La descripcion debe ser a mano (con lapicero). Tu catedratico(a) te dard mas instrucciones para
realizar esta actividad. La fecha de entrega y ponderacidon queda a su parecer.

MEDIDAS GENERALES EN CASO DE EMERGENCIA

Cada familia, escuela, empresa o institucion debe tener un plan de emergencia. Desarrollar un plan para ti y su
familia, por si acaso. También debe haber politicas vigentes en el trabajo y la escuela. Ejercicios de desalojo
y actuacion frente a emergencias frecuentes. Estar familiarizado con el area donde vives o trabajas, y mantener un
mapa de carreteras cerca para seguir el movimiento temporal de los boletines meteoroldgicos.

En primer lugar, desarrollar un Plan Familiar para Desastres. Aqui estédn algunas sugerencias:

v En casa deben conocer los lugares mas seguros para buscar refugio, independientemente de su ubicacion
en el trabajo, la escuela, la calle, entre otros...
v Entender los términos basicos del tiempo y los signos de peligro relacionados con las condiciones
climaticas. La practica del plan que ha desarrollado con su familia a menudo.
Averiguar qué tipo de desastres pueden ocurrir, y cdmo responder a ellos.
Conozca las sefiales de advertencia de su comunidad y planes de evacuacion.
v Deben elegir dos lugares para que en familia, puedan reunirse en casos de emergencia:
= Un lugar fuera de su casa para una emergencia, como incendios.
= Un lugar lejos de su vecindario en caso de que no puedan regresar a sus hogares.

AN

v Elija un amigo “fuera de area” como contacto con su “familia” para que todo el mundo pueda llamar o
reunirse en ese lugar en caso de que la familia se separe.
v Establecer un plan de qué hacer en caso toque evacuar la casa:
= Es importante que en casa existan caracteristicas de seguridad, como:
o Detectores de humo.
o Extintores de incendios (por lo menos 1 en la cocina y 1 en donde se encuentren aparatos
electroénicos).

= Nosotros sabemos que las casas son construcciones resistentes, pero no antisismicas en su
totalidad. Seria importante que tu familia obtenga informacién sobre la estructura de la casa, y en
el estado de los cimientos de esta.

= Ubicar e identificar el lugar mas seguro de la casa o de la colonia en donde vives con tu familia.
Esto beneficiaria aun a tu comunidad; en seguridad, control de las rutas de evacuacién, orden y
ubicacién de un lugar adecuado como punto de reunién.
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Optar por un curso o capacitacidon en Primeros Auxilios.
Optar por capacitaciéon en la terminal de Bomberos (Municipales o Voluntarios) mas cercana, sobre el uso
de los extintores que adquieras y tengas en casa.
Indispensable es aprender los nimeros de emergencia y que en casa le ensefien a los mas pequefios los
numeros de emergencia a los cuales pueden comunicarse.
Mantener sus suministros para desastres listos:
= Guarden los documentos importantes de la familia en un recipiente impermeable.
= Mantengan un kit de desastres mas pequefios en el maletero de su coche.
= Un equipo (o bolso) para desastres debe contener los siguientes elementos:
Una manta o saco de dormir para cada persona.
Los medicamentos recetados.
Radio AM FM a bateria y teléfono celular.
Linterna.
Baterias adicionales.

O O O O O

* Botiquin de primeros auxilios.

= Cambio de ropa y calzado para cada persona.

= Un juego extra de llaves de su vehiculo.

= Tarjeta de crédito o efectivo en una mini cartera (como la que puedes adquirir en venta de calle o
en el bus.

= Articulos especiales para bebés, ancianos, o familiares discapacitados.

= Alimentos no perecederos.

= Agua envasada de tres dias de agua (un galén por persona por dia.)

= Alimentos para animales de compaiiia.

= El agua embotellada en el juego, que debe ser reemplazado cada seis meses.

* Las medidas de seguridad ante casos de emergencias de origen natural o antrdpicos, pone a
conocimiento general, las medidas de seguridad que deben tomarse antes, durante y después de
éstos.

INDICACIONES GENERALES

EN CASO DE SISMOS

Acciones de prevencion:

AN NI NN

Manténganse libres de obstaculos, que puedan lastimarlos o caer encima.
Identificar cuales son las Zonas de Seguridad y rutas de evacuacion.

Tener una mochila para emergencias, facil de llevar en casos de evacuacion.
No utilizar los ascensores para salir.

Acciones durante la emergencia:

v
v
v

v

Conserve la calma en todo momento e infunde serenidad a los demas.

Aléjese de las ventanas, lamparas u objetos que puedan rodar o caer en la via de evacuacion.

Al evacuar hagalo en orden ino corra; camine! tenga precaucién al usar las escaleras; cubrase la cabeza
con ambas manos o con algun objeto resistente.

Si no puede salir, ubiquese en una de las Zonas de Seguridad previamente identificadas, hasta la
evacuacion.

Acciones inmediatas después del sismo:

v
v
v

v

Revisar si el inmueble es aun habitable y prepararse, para las réplicas del sismo inicial.

Para comunicarse, usar mensajes de texto. Llamar por teléfono solo si es necesario y por breves instantes.
En lo posible, evitar mover personas heridas o con fracturas, sin ayuda profesional; salvo que corran
peligro de lesiones mayores.

En caso de alguna emergencia mayor llamar a los Bomberos Municipales o Voluntarios, CONRED, PNC,
Cruz Roja u otra entidad de ayuda nacional.

A continuacién, un afiche proporcionado por CONRED:
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RECOMENDACIONES

sveasooe SISMOS Bl

Mantenga
la calma.

o(‘

Agdchese, cubrase la cabeza y
agdrrese a una estructura fuerte, por
ejemplo, bajo una mesa.

No propague
rumores.

T
PLAN FAMILIAR
DE RESPUESTA

Coloquese en alguna de
las esquinas de la casa.

Aléjese de las
ventanas, anaqueles y escaleras.

Atienda las recomendaciones
de las autoridades.

Conozca los planes de respuesta que establece

CONRED en www.conred.gob.gt/planes.
CONozCaq IOoS planes ge respuesia que esrapiece

CONRED en www.conred.gob.gt/planes.
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4 & 8 8N &
RECOMENDACIONES

veason: SISMOS Bkl

Pl

Si al momento de registrarse el sismo Si estd en su vehiculo estaciénelo lo
se encuentra en la via publica mas pronto posible en un lugar seguro y
manténgase alejado de postes del permanezca dentro del mismo.

servicio eléctrico, ventanas, edificios u

objetos que puedan caer.

Atienda lasrecomendaciones
de las autoridades.

Conozca los planes de respuesta que establece
CONRED en www.conred.gob.gt/planes.
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EN CASO DE

Active su

@
J

PLAN EMPRESARIAL
DE RESPUESTA

1 (L\z-
Agdchese, cubrase la
cabeza y agdrrese a una

estructura fuerte, por
ejemplo, bajo una mesa.

i

Espere a que el edificio sea
revisado estructuraimente
antes de volver a ingresar.

AR ETR O DURANTE

-EN UN EDIFICIO
0 LUGAR PUBLICO-

Aléjese de las ventanas,
anaqueles y escaleras.

Coléquese al lado
de columnas.

Cuando deje de temblar
evacuUe ordenadamente el
edificio, siguiendo la
sefalizacion de rutas de
evacuacion y dirijjase a los
puntos de reunion establecidos.

Verifique el drea en donde
se encuentrq, si esta
dentro de un edificio

permanezca ahi, no salgaq,
no corra y protéjase.

[
!

Atienda las
recomendaciones
de las autoridades.

No propague
rumores.

Conozca los planes de respuesta que establece
CONRED en www.conred.gob.gt/planes.
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4 & 8 8N &
RECOMENDACIONES

EN CASO DE SISMUS RN

Atienda las recomendaciones
de las autoridades.

Manténgase informado a fravés de

Utilice su celular solo en
caso de emergencia.

Encienda el radio para escuchar www.conred.gob.gt, www.facebook.com/conredgt,
reportes de situacion e twitter @ConredGuatemala y en los medios de
indicaciones de las autoridades. comunicacion.

Conozca los planes de respuesta que establece
CONRED en www.conred.gob.gt/planes.
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EN CASO DE INCENDIOS

Acciones durante la emergencia:

v
v

ANIRN

Conservar la calma.

Utilizar el extintor mas cercano para combatir el fuego. Si el fuego es de origen eléctrico, no intentes
apagarlo con agua, sino utiliza un extintor adecuado.

Si tu ropa se incendia, rueda en el piso y cubrete con una manta para apagar el fuego.

Antes de abrir alguna puerta, verifica que la chapa no esté caliente; si lo esta, no la abras.

Si hay humo, coldcate lo mas cerca posible del piso y desplazate a gatas. Si es posible, tapate la nariz y boca
con un trapo humedo.

No utilices el ascensor.

En caso que el fuego obstruya las salidas, no desesperes. Coldcate en el sitio mas seguro y espera que te
rescaten.

EN CASO DE TERREMOTO

Antes del terremoto:

v

AN

AN N N NN

Es necesario que contraten los servicios de un profesional capacitado para verificar si la construccion de la
vivienda se ajusta a las disposiciones locales a este respecto.

Previamente es necesario que comprueben si la casa que han adquirido (si ese fuera el caso), si esta
edificada sobre terreno firme, no de relleno. En caso ya estuvieres viviendo en la casa, es importante
adquirir informacidn sobre el terreno en el cual fue construida la casa.

Inspecciones por toda la casa a los efectos de prevenir incendios.

Las botellas de gasolina u otro liquido inflamable se colocaran en el fondo de un estante para que no se
caigan.

No pongan en los estantes objetos que se puedan caer facilmente.

Aseglrese que no se volcaran las bombonas de gas.

Inspecciones sistematicamente las cocinas.

Provéase de un extintor de incendios con suficiente capacidad.

Prepare con anticipacidn una salida de emergencia que no tenga obstaculo alguno.

Durante el terremoto:

En cualquier lugar en donde te encuentres, no pierdas demasiado la calma, intenta mantener serenidad. Es
importante que consideres leer esto junto a los integrantes de tu familia y consideren realizar un plan de
emergencia basandote en estas recomendaciones e investigando otras.

En el interior de un local:

= En caso se encuentren en un segundo piso, es importante permanecer dentro del cuarto o local.
Permanezcan dentro del local. Si salen corriendo se exponen a caer por las escaleras, a encontrarse
bloqueado en un ascensor.

= Deben protegerse debajo de algin mueble pesado, tal como escritorios, mesas, bancos y alejarse de
las vidrieras, ventanas, entre otros objetos que puedan dafiar o lastimar sus cuerpos.

En el lugar de trabajo:

= Procede de acuerdo con la tarea de urgencia que se te haya asignado.

= Comprueba que no se haya originado ningun incendio en el sector en donde te encuentras. Si empieza
alguno; trata de extinguirlo inmediatamente.

= Aténgase a las instrucciones del personal encargado de la prevencién de incendios.

= Dejar de utilizar de inmediato cualquier objeto o equipo peligroso que tenga llama.

En el lugar publico:

= Es importante mantener la calma y no reaccionar impulsivamente. Evitando bloquear el paso a otra(s)
persona(s) al momento que comience la evacuacion del lugar.

= Es peligroso apresurarse hacia la salida. Procura protegerte bajo el marco de una puerta o contra una
pared interior. Cuando cese el temblor debe comenzar la evacuacidn del lugar en orden y siguiendo las
instrucciones correspondientes.
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Después del terremoto:

= Verificar si se ha producido algun incendio en el sitio donde se encuentre.

= No utilizar velas, fosforos, ni otra llama sin proteccion durante el temblor.

= Inspeccionar las instalaciones de agua, gas y electricidad.

= Sj han sufrido dafios las canerias principales, cierra la llave de paso del agua.

= Sin apresuramiento. Salir del lugar o edificio hacia los espacios abiertos, observar detenidamente el
camino y tener cuidado al momento de pisar pedazos de techo o escombros. Recuerda que caminar
sobre escombros es peligroso por su inestabilidad.

= Dirigirse tranquilamente a espacios libres o puntos de encuentro (Zonas Seguras).

= No te acerques a edificios o casas, postes, torres de electricidad o telefonia, y rotulaciones que hayan
sufrido dafios a los edificios que han sufrido dafio.

= Sj estas conduciendo un vehiculo vaya despacio y escuche atentamente la informacion sobre el trafico
transmitida por radio.

LLUVIAS E INUNDACIONES

-Esto aplica mas al area rural, pero siempre es importante mencionarte algunas de las medidas de seguridad que
puedes optar; en caso te encuentres en un lugar cercano a las aguas-

= Si cuentas con un dispositivo de radio, atentamente escucha alguna emisora de radio que esté
indicando las predicciones meteorolégicas.

= Debes protegerte y a quienes te rodean indicarles, se protejan y tomen las medidas necesarias de
evacuacién después del anuncio de aumentos en el nivel de las aguas.

= Localiza los puntos mas altos de la zona donde se encuentra.

= Dirigete hacia ellos en caso de posible riada.

= Aléjate de cauces de barrancos, ramblas y torrentes y de sus puentes.

= Cerciorarte de que la casa o lugar en donde estés, no se encuentre en un cauce seco por el que pueda
pasar una riada.

En los paises mas desarrollados o en paises en donde sus ciudades principales se encuentran cercanas o préximas
a zonas costeras; poseen planes de evacuacion guiados por las entidades estatales o privadas con experiencia en
prevencidn y evacuacion de personas.

En nuestro caso la CONRED a través de un afiche ilustrativo nos recomienda ciertas acciones en caso nos
encontremos frente a inundacion por desborde de rios (por ejemplo).
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DURANTE

Organizece. ldentifique las Conserve la calma y siga las Aseglrese que su casa esté

areas seguras y las de alto instrucciones de las libre de peligro por derrumbe
riesgo en su comunidad. autoridades. o inundacion.

Conozca las rutas hacia los Escuche las noticias en su Escuche las noticias en su
lugares mas altos de la radio portatil. radio portatil.
comunidad.
Busque un albergue temporal Aléjese de cables eléctricos
Guarde documentos si su casa corre peligro. caidos.

personales en bolsas plasticas.

Por ningun motivo debe de No regrese a su casa hasta que
Mantenga una lampara de cruzar rios crecidos o caminar las autoridades se lo indiquen.
mano, radio portatil y cerca de la orilla de estos.
suficientes pilas.

NOTA: Reporte a las autoridades cualquier emergencia.

Dentro de un edificio:

Cierra bien los agujeros de puertas y ventanas y salidas de ventilacion.

Coloca los documentos importantes, objetos valiosos, alimentos y agua potable asi como los animales
domésticos en puntos elevados y sitla los productos peligrosos en lugares protegidos.

Desconecta el interruptor general de la luz.

No bajes a los subterraneos y no permanezcas en sitios bajos.

En un vehiculo:

v Indicales a tus padres o encargado familiar que no deben estacionarse a la orilla de rios o en cauces de
barrancos, ramblas, torrentes y sus puentes ni cerca de ellos.

v" Nunca deben cruzar con su vehiculo vados que salvan barrancos u otros tramos de carretera si estén
inundados, la fuerza del agua podria arrastrarle.

v' Ante fuertes lluvias, es necesario circular con preferencia por rutas principales y autopistas; aminorando la
velocidad al conducir.

v' Si quien esta manejando el vehiculo tiene problemas de visibilidad a causa de la lluvia, pide se detenga en
el arcén sefializando su situacién.
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ERUPCIONES VOLCANICAS

Elabora tu _=

PLAN -p
FAMILIAR
PERESPUEST A

Si habita en
areas cercanas a
un volcan,
acérquese a las
autoridades
locales e
invollcrese para
conocer el PLAN
DE RESPUESTA
del lugar.

Ante la caida de
ceniza es
necesario cubrir
los depositos de
agua y utilice
mascarilla o
cubrase la boca
y nariz.

=
O2

Ubique las rutas

e ubicacion
identificadas en
la comun idad.

-

O3

Al momento de
ocurrir una
erupcion atienda
las
recomendaciones
de las autoridades
y evacue si es
necesario al
albergue que
previamente se
identifico en el

PLAN
RESPUESTA.

1818 14
O4

Diariamente informese de la
actividad volcanica en el pais, a
través de los reportes que dan a

conocer la SE-CONRED e
INSIVUMEH.

RECOMENDACIONES POR
ACTIVIDAD VOLCANICA

Luego de ocurrida la erupcion y al regresar a su
vivienda limpie el techo y las reposaderas para

06

evitar que la arena volcanica genere otros danos.

Atienda las recomendaciones de las

autoridades.
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DESPRENDIMIENTOS

v

Evitar construir en laderas y orillas de barrancos.

v Que las comunidades en riesgo por deslizamientos se organicen y formen comités locales de
emergencia.

v" Hacer evaluaciones periddicas de los lugares donde se habita, tomando en cuenta las anteriores
caracteristicas de identificacion.

v' Evacuar el lugar inmediatamente.

v Concienciar a las comunidades del peligro que corren, a través de los diferentes medios de
comunicacion.

v No construir con materiales pesados (block, ladrillo, concreto otros) en lugares de pendientes.

v Implementar medidas de evacuacién con accidon inmediata de simulaciones y simulacro en las areas de
mayor riesgo.

TORMENTA

v' Reflgiese: la mejor proteccion es quedarse en casa.

v Cierre puertas y ventanas.

v Escuche los boletines meteoroldgicos difundidos por la radio.

v No deje nada fuera; los objetos que el viento pueda arrastrar podrian convertirse en proyectiles peligrosos.

v Desconecte el interruptor general de la luz.

OLA DE FRiO

-Esto aplica mas al area rural de occidente, pero siempre es importante mencionarte algunas de las medidas de
seguridad que puedes optar; en caso te encuentres en algin departamento del occidente del pais o te encuentres
en ciudades ubicadas en altura y estén propensas a experimentar muy bajas temperaturas-

Adoptar precauciones:

SNENENENEN

Portar ropa y calzado adecuado para las bajas temperaturas.

Evite prendas ajustadas para que el aire circule entre la piel y la ropa actuando como aislante.

Colocar una sobre otra, varias prendas de ropa ligera y calida mejor que una sola de un Unico tejido.
Debes proteger el rostro y la cabeza. Evita la entrada de aire frio en los pulmones.

No realice ejercicios fisicos excesivos puesto que el frio no es bueno para la circulacién sanguinea.

Para la familia:

v

v
v

Es importante que tengan una reserva de la medicacidon que requiera regularmente algin miembro de la
familia.

Los mas pequefios en tu casa, deben estar alejados de estufas y braseros.

Para los integrantes de tu familia de edad avanzada y enfermos de corazén no es conveniente salir a la
calle porque el frio ejerce sobre el corazdn una tension extra y existe el riesgo de sufrir un ataque
cardiaco.

Para su casa:

v" Junto a tus padres de familia o responsables y revisen los tejados y bajadas de agua, los cierres de las
ventanas y las puertas en contacto con el exterior.

v Deben tener en casa: velas, linternas con pilas de repuesto, estufa y cocina de camping.
Desconecten todos los aparatos eléctricos que no sean necesarios.

v" Procuren que las estufas de carbdn, eléctricas y de gas estén alejadas de visillos y cortinas.

v Eviten la intoxicacion producida por braseros de carbono estufas de lefia, carbdn o gas en lugares cerrados
sin renovacién de aire.

v" Mantengan un grifo ligeramente abierto a fin de evitar la rotura por congelacion de las tuberias.
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