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SISTEMA DIGESTIVO

El sistema digestivo humano consta de boca, faringe, eséfago, estdmago, intestino delgado, intestino grueso,
glandulas anexas como el higado, pancreas y glandulas salivares.

ESTRUCTURA DEL SISTEMA DIGESTIVO
LA BOCA

Es una cavidad, donde se encuentran los dientes, los cuales trituran los alimentos, la lengua y las glandulas
salivares que ayudan a la formacion del bolo alimenticio. La lengua se encarga de detectar los sabores, gracias a la
accion de las papilas gustativas, moviendo los alimentos, y mezclarlos, con la saliva. La lengua esta recubierta por
papilas gustativas que nos permiten diferenciar los distintos tipos de sabores. En la lengua se distinguen cuatro
zonas que corresponden con los sabores basicos. En la punta de la lengua esta la zona que capta el sabor dulce, en
la parte de atras, el amargo, y a los lados, el agrio y el salado.

LA FARINGE

Tiene dos funciones, permitir el paso de los alimentos hacia el eséfago, y del aire hacia la laringe. Mide unos 13 cm
de largo.

EL ESOFAGO

Conduce el alimento hacia el estdbmago, tiene una valvula llamada cardias, que controla la entrada de los
alimentos, mide aproximadamente 26 centimetros.

EL ESTOMAGO

C')rgano en forma de bolsa curvada, que puede contener de dos a cuatro litros de alimento. Sus paredes musculares
y elasticas se encuentran protegidas por moco que protegen, de la acidez de los jugos gastricos. El estdmago de
una persona mayor puede guardar casi un litro y medio de comida. Este 6rgano esta situado en el abdomen, en la
parte superior y hacia el lado izquierdo, dentro de una cavidad que se llama cavidad abdominal. En las paredes del
estdmago hay una gran cantidad de musculo y muchos pliegues. Su interior esta recubierto por una capa que tiene
células especiales. Estas producen el jugo gastrico, un liquido que participa en la digestién.

INTESTINO DELGADO

Es un tubo que mide unos siete metros y que esta enrollado en el centro de la cavidad abdominal. Se comunica con
el estdbmago y con el intestino grueso. La primera parte del intestino delgado se llama duodeno; la parte central,
yeyuno, y la ultima, ileon. El intestino delgado produce jugos intestinales que participan en la digestién, ademas
por unos pequefios conductos, recibe unos liquidos, la bilis y el jugo pancreatico, que también intervienen en la
digestién. La bilis se fabrica en el higado y el jugo pancredtico en el pancreas.

INTESTINO GRUESO

Mide alrededor de un metro, estd en la cavidad abdominal, y es mas corto que el intestino delgado, pero mas
grande. Tiene forma de C invertida, estd compuesto por el colon y el recto. El colon se divide en el colon
ascendente, el colon transverso y el colon descendente. El recto es la parte final del intestino grueso. El apéndice
es como un pequefio saquito que esta en el colon. La apendicitis es la inflamacién del apéndice.

HiGADO

Es el 6rgano mas grande de tu cuerpo. Esta en la cavidad abdominal, arriba y a la derecha. Tiene forma triangular
y es de color rojo oscuro. El higado tiene muchas funciones. En la digestién, su labor mas importante es la
produccion de la bilis. Esta se almacena en la vesicula biliar, y desde alli se envia al intestino delgado, donde
participa en la digestién de los alimentos.

EL PANCREAS

Es una glandula que estd en la cavidad abdominal, cerca del intestino delgado, produce el jugo pancreatico, un
liquido que participa en la digestion de los alimentos y que llega al intestino delgado por un pequefio conducto. El
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estrefiimiento, los vémitos, la diarrea o el dolor de estbmago no son enfermedades propiamente dichas, sino
sintomas de enfermedades que afectan a los drganos del aparato digestivo.

El aparato digestivo

Maesogasirio anterior Mesogasirio posterior

Situacién del higado
Pliegues falciformes
Conducto colédoco

V. porta hepéfica Situocién posterior

del pancreas

Cordén umbilical Maesenterio

Conduclo vitelino
superior e inferior

Cola del intestino . Sitvacién del colon

Rotacion del
estomago
Mesogasirio ventral Aorta
Pliegue hepatoducdenal Mesogasirio dorsal
Duodeno Estémago
Situacién del ciego Mesenterio

Cordén

umbilical

As. mesentéricas
superior e inferior

Situacién del colon Maesocolon

Rotaciéon del cordén
umbilical mas de 90°

Mesogastrio ventral
Lig. hepatoducdenal

Duodeno

Flexura derecha del colon
Colon oscendente
Apéndice

vermiforme

Diverticulo de Meckel

Mesogostrio anterior Aorta

Pliegue
hepatoduodenal

Duedeno

Mesogastrio posterior
Estémogo

Sitvacion del Mesenterio

ciego
Cordén As. mesentéricas
umbilical superior e inferior

Situacion del Mesocolon

colon
Rotacion de 90°
del cordén umbilical

Mesogastrio ventral Aoria

Pliegue hepatoduodenal

Mesogastrio
posterior

Duodeno Estémago
Sitvacién del
ciego
Conducto
vitelino

Disposicién del colon

Mesenterio

As, mesentéricos
superior e inferior

Mesocolon

Rotacion del cordén
umbilical casi 300°

Aorta

Mesogastrio dorsol
Estémago
Colon transverso

Flexura izquierda
del colon

As. mesentéricas supe-
rior e inferior

Intestino

delgado

Crecimiento longitudinal del
intestino delgado

PLAN DIARIO

Quinto BADG - Biologia

BIMESTRE 3

Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer tu corazdn en los dias de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu
corazén y en la vista de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgarad Dios. Eclesiastés 11:9



CBS - Colegio Bautista Shalom 5de 30

Desarollo de la forma y situacion del conducto estémago-intestinal
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El sistema respiratorio toma el oxigeno del ambiente y lo introduce al cuerpo. También elimina vapor de agua y
didxido de carbono producido, como desecho, por las células.
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El sistema respiratorio estd formado por:
NARIZ

Tiene dos fosas nasales cubiertas por células que producen moco. Su funcién es entibiar el aire y atrapar
particulas.

FARINGE O GARGANTA
Comunica las fosas nasales con la boca y la laringe. Este 6rgano se comparte con el sistema digestivo.
LARINGE O CAJA VOCAL

Cavidad formada por cartilagos donde se forman unos pliegues llamados cuerdas vocales que producen la voz al
vibrar con el paso del aire.

TRAQUEA
Conducto formado por anillos cartilaginosos. Esta recubierta internamente por una mucosa que retiene y expulsa

las sustancias extrafas.
BRONQUIOS
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Son dos conductos que resultan de la divisidn de la traquea. Forman una “Y” invertida y al llegar a los pulmones se
ramifican en tubos mas delgados llamados bronquios.

PULMONES

Organos esponjosos de color rosado donde penetran los bronquios. El exterior de los pulmones estad cubierto por
una membrana denominada pleura, que los protege del rozamiento de la caja toracica. En los extremos de los
bronquiolos, se forman unas bolsas llamadas alvéolos pulmonares.

MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS

La respiracion se realiza por medio de dos movimientos: inspiracion o entrada de aire a los pulmones y la
espiracion o salida del aire. Dichos movimientos se producen debido a la accidn del diafragma, un musculo situado
en la base del térax. Los movimientos respiratorios son actos involuntarios, aunque su ritmo se puede modificar a
voluntad.

RECORRIDO DEL AIRE EN EL CUERPO HUMANO
La respiracion ocurre en tres fases:

1. FASE PULMONAR. Comprende la difusion de los gases que componen el aire a través de los alvéolos
pulmonares. En la inspiracion, el oxigeno del aire inhalado pasa a la sangre; y en la espiracion, el diéxido de
carbono de la sangre pasa a los pulmones.

2. FASE SANGUINEA. Consiste en el transporte de los gases respiratorios por el torrente sanguineo. El
oxigeno combinado con la hemoglobina, sustancia presente en los gldbulos rojos, el diéxido de carbono viaja
de las células del cuerpo a los pulmones, la mayor parte disuelto en la sangre.

3. FASE CELULAR. Implica el intercambio de gases en el ambito celular; por difusidn, el oxigeno pasa de la
sangre al citoplasma celular, mientras que, también por difusion, el didxido de carbono pasa de las células a

la sangre.
O Iw-r

Escaneando el Cédigo QR, ingresa al video que demuestra el proceso de respiracion E‘ |- l'
humana. ::L-I

INVESTIGACION 01. Investiga y responde (en hojas aparte), el siguiente cuestionario del sistema respiratorio y

digestivo.
1. (Cudl es la funcidn basica del sistema respiratorio?
2. ¢(Esla traquea una de las estructuras basicas del sistema respiratorio?
3. ¢Qué recubre la pleura?
4. (Qué es lo que une la faringe con la traquea?
5. ¢Cual es aproximadamente la capacidad de un pulmdén humano de varén?
6. ¢La vesicula biliar es el érgano que produce la bilis?
7. ¢Cual es la parte del sistema digestivo en que se lleva a cabo la mayor parte de la absorcion de nutrientes?
8. ¢Cudl es el nombre del tubo que va desde la boca hasta el estdmago?
9. ¢Codmo se llama el esfinter que no permite que los alimentos que llegan al estémago no regresen hacia el
es6fago?
A. Cardias
B. Piloro
C. Ileocecal
D. Ano

10. (Cudl es el nombre que reciben los alimentos una vez triturados y comenzados a descomponer por la accion
de la saliva?

A. Quimo
B. Bolo alimenticio
C. Bocado
11. ¢Cual es el esfinter entre el estomago y el intestino delgado?
CIRCULACION
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La sangre es la encargada del transporte del oxigeno, los nutrientes y otras moléculas esenciales, asi como los
productos de desecho. Esta se compone de plasma, eritrocitos, leucocitos y plaquetas. El plasma, la parte fluida de
la sangre, es una solucion acuosa en la que estan disueltos y suspendidos nutrientes, productos de desechos, sales
capaces de regular el pH sanguineo, anticuerpos, hormonas, proteinas plasmaticas y otras sustancias.

En los vertebrados, la sangre circula a través de un circuito cerrado de vasos sanguineos: arterias, arteriolas,
capilares, vénulas y venas. Esta red, que incluye tanto al circuito pulmonar como al sistémico, finalmente alcanza a
cada célula del cuerpo. La funcion principal del sistema circulatorio es llevada a cabo en los capilares, donde se
intercambian sustancias entre la sangre y el fluido intersticial que rodea a las células individuales del cuerpo.

La sangre fluye a través del organismo por el sistema vascular gracias a la existencia de un érgano capaz de
generar la fuerza necesaria para impulsarla: el corazon. Los cambios evolutivos en la estructura del corazén de los
vertebrados pueden relacionarse globalmente con cambios en las tasas metabdlicas y en el nivel de actividad de los
animales. El corazén no es solamente un érgano que bombea sangre; también es capaz de secretar sustancias que
regulan su propio funcionamiento.

En el sistema cardiovascular, la sangre circula desde el corazon a través de vasos cada vez mas pequefios, desde
donde va pasando nuevamente a vasos de mayor tamafio hasta retornar al corazéon. Existen dos circuitos
principales en el sistema cardiovascular de un vertebrado que respira aire: el circuito pulmonar y el circuito
sistémico. En los mamiferos y las aves, la tabicacidon completa entre el "corazon izquierdo y el derecho" tiene una
consecuencia importante: las presiones sanguineas pueden ser diferentes en ambos circuitos.

En el sistema circulatorio, el gasto cardiaco genera la presion sanguinea, que es una medida de la fuerza por
unidad de area que la sangre ejerce sobre las paredes de los vasos sanguineos. La presién sanguinea no soélo
depende del gasto cardiaco, que genera un flujo de sangre en el sistema vascular, sino también de la resistencia
que el sistema opone al paso de la sangre. Esta resistencia estéa gobernada, en gran medida, por el radio de las
arteriolas, elemento clave en la regulacion de la presion arterial.

La actividad del sistema nervioso autdonomo que controla la musculatura lisa de las arteriolas, al igual que la que
regula el ritmo y la fuerza del latido cardiaco, esta regulada por un area de la médula llamada centro de regulacién
cardiovascular.

El sistema linfatico se encarga de recolectar el liquido intersticial remanente del filtrado desde los capilares hacia la
luz de los vasos sanguineos. El liquido plasmatico ingresa por filtracién desde los capilares hacia el intersticio, y
pasa desde el instersticio hacia la luz de los vasos por efecto de la presion oncética. El liquido intesticial remanente
que no se recupera por accién de la presidn oncoética es devuelto a la circulacién por medio del sistema linfatico,
que lo recolecta y vuelca en el sistema venoso.

El corazén es un 6rgano esencialmente formado por tejido muscular y por lo tanto, puede contraerse. Cuando el
corazén se contrae, la cavidad que encierra reduce su volumen y, en consecuencia, aumenta la presién de la
sangre en su interior, que tiende a salir. Las células musculares del corazén deben contraerse ordenadamente y
con una cierta rapidez ante un estimulo. Durante el proceso evolutivo, este conjunto de caracteristicas aparece en
el musculo cardiaco que bombea en forma eficiente la sangre a través de todo el cuerpo.

La sangre: en los vertebrados, la sangre es el fluido que circula a través del cuerpo transportando gases,
nutrientes y desechos. Consiste, en un 40%, en células: glébulos rojos (eritrocitos), glébulos blancos (leucocitos) y
plaquetas.

El plasma ocupa el 60% restante. Los eritrocitos no tienen nucleo ni otras organelas; contienen hemoglobina y se
especializan en el transporte de oxigeno. La funcién principal de los leucocitos es la defensa del organismo contra
invasores como virus, bacterias y particulas extrafias. Los glébulos blancos pueden migrar al espacio intersticial y
muchos realizan fagocitosis. Las plaquetas provienen de megacariocitos que se encuentran en la médula osea.
Contienen mitocondrias, un reticulo endoplasmatico liso y numerosos granulos, donde se acumulan diversas
sustancias sintetizadas o no por la plaqueta. Las plaquetas desempefian un papel esencial al iniciar la coagulacion
de la sangre y obturar roturas de los vasos sanguineos. Ademas, aseguran la reserva y transporte de serotonina
producida por células del intestino delgado a través de la sangre producida por células del intestino delgado, asi
como la secrecién de otras sustancias vasoactivas como la histamina. Las plaquetas participan en la cascada de
coagulacion de la sangre. Con excepcién del oxigeno, la mayoria de las moléculas nutrientes y los productos de
desecho son transportados disueltos en el plasma. Ademas, el plasma contiene proteinas plasmaticas que no son
nutrientes ni productos de desecho. Incluyen la albumina, el fibrindgeno y las globulinas.
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La formacién de las células de la sangre -o
hematopoyesis- se produce tempranamente en el
embrién humano, en el higado y en menor grado en
el bazo. Después del nacimiento, todas las células
sanguineas, excepto los linfocitos, se sintetizan sélo
en la médula 6sea. Todas las células sanguineas se
originan a partir de un tipo Unico de células
totipotenciales que se diferencian.

La ruptura de los vasos sanguineos produce una
hemorragia que disminuye el aporte de oxigeno y
nutrientes al area afectada. Esto puede causar la
necrosis, o muerte de las células, y, en caso de
pérdidas de sangre importantes, una caida de la
presidon sanguinea de graves consecuencias. Tanto
en los vertebrados como en los invertebrados,
existen mecanismos por los que se obtura la zona
dafada, eviténdose la pérdida de sangre.

Precursores

Células
En los invertebrados se produce una contraccidn
muscular de las paredes del cuerpo que facilita el
cierre de la herida, mientras que la aglutinacién y
posterior formacion de una placa de células

sanguineas obtura la zona. El proceso de formacion Macrof

de esta placa o coagulo se denomina coagulacion.

En los mamiferos, cuando un vaso sanguineo se |
rompe, los vasos sanguineos de la zona afectada se

contraen y el aporte de sangre se reduce. Este

proceso es reforzado por la formaciéon de un coagulo

integrado por células y proteinas sanguineas.

La coagulacion de la sangre es un fendmeno complejo, que requiere
de plaquetas y de numerosos factores de coagulacidon presentes
normalmente en el torrente sanguineo, o en las membranas de las
plaguetas o de otros tipos celulares. Involucra, en sus etapas
finales, moléculas de tromboplastina que convierten a la
protrombina en su forma activa, la enzima trombina. La trombina, a
su vez, convierte al moléculas de fibrinbgeno en fibrina, que se
aglutina, formando una red insoluble en la que se "enredan" los
glébulos rojos y las plaquetas. Asi se forma un codgulo que luego se
contrae, acercando los bordes de la herida.

Los vasos sanguineos: en el esquema general del sistema
cardiovascular, la sangre es vertida desde el corazén en las arterias
grandes, por las que viaja hasta llegar a arterias ramificadas mas
pequefias; luego pasa a arterias aun mas pequefias -las arteriolas-
y, finalmente, a redes de vasos mucho mas pequefios, los capilares.
Desde los capilares, la sangre pasa nuevamente a venas pequefas
de mayor didmetro -las vénulas-, luego a venas mas grandes y, a
través de ellas, retorna al corazon.

Las arterias tienen paredes gruesas, duras y elasticas, que pueden
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soportar la alta presion de la sangre cuando ésta abandona el corazén. Los capilares tienen paredes formadas sélo
por una capa de células. El intercambio de gases, nutrientes y residuos del metabolismo entre la sangre y las
células del cuerpo se produce a través de estas delgadas membranas capilares. La sangre de los capilares entra a
las vénulas, que se juntan formando las venas. Las venas tienen una luz normalmente mayor que las arterias, y
siempre tienen las paredes mas delgadas, mas facilmente dilatables, con lo que se minimiza la resistencia al flujo

de sangre en su retorno al corazon.

En los capilares es donde se produce el intercambio de sustancias entre la sangre y los tejidos. Las paredes de los
capilares estan formadas por sélo una capa de células, el endotelio. A medida que la sangre se mueve a través del
sistema capilar, se produce el intercambio de sustancias entre el plasma y el espacio intersticial: los gases (como el
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oxigeno y el diéxido de carbono), los iones, las hormonas y las sustancias de bajo peso molecular en general, se
intercambian libremente por difusién entre el plasma y los tejidos circundantes. Ademas, la presidn sanguinea
permite un pasaje de liquido por filtracion de la sangre a través del endotelio. Solamente las proteinas de alto peso
molecular no pueden atravesar el endotelio. Las proteinas retenidas en el interior de los vasos ejercen un efecto
osmotico denominado presion oncotica. Esta presidon genera un movimiento que tiene un sentido opuesto al
generado por la presidon sanguinea y tiende a hacer ingresar liquido desde los tejidos hacia los capilares. En los
capilares, el balance entre la presion sanguinea y la presion oncoética genera un pasaje de liquido desde el plasma
hasta el intersticio y viceversa. Las flechas en linea de puntos indican la diferencia entre las presiones sanguineas y
oncética.

La pared del capilar tiene permeabilidad selectiva y la presion sanguinea hace salir el liquido plasmatico de los
capilares por filtracion. Las proteinas plasmaticas de alto peso molecular quedan retenidas en el capilar y generan
la presidon oncédtica, que es constante a lo largo de todo el capilar. La presidn sanguinea cae a lo largo del tubo v,
cuando se hace menor que la presidn oncética, se
produce una inversién del flujo del liquido plasmatico,

. - . o . Flui — — Capilar
ue comienza a reingresar desde el intersticio hacia la i Presian “Presion
a 12a @ reing ° 1@ wnguineo. (40 mmilg) (15:%"8?“
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entonces, tienen un papel esencial al generar la
presion oncética capaz de retener el plasma dentro (2)
del sistema vascular.

El corazodn: el corazdn de todos los vertebrados presenta valvulas capaces de abrirse o cerrarse, permitiendo o no
el paso de sangre segun la diferencia de presiones sanguineas entre las camaras que separan. En el corazoén
humano, las paredes estan constituidas predominantemente por musculo cardiaco, formado por miocitos. La
sangre que retorna desde los tejidos corporales constituye el llamado retorno venoso que penetra en la auricula
derecha a través de dos grandes venas §, las venas cavas superior e inferior. La sangre que retorna de los
pulmones entra en la auricula izquierda a través de las venas pulmonares. Las auriculas se dilatan cuando reciben
la sangre. Luego, ambas auriculas se contraen simultdneamente, haciendo
que la sangre penetre en los ventriculos a través de valvulas abiertas. Luego,
los ventriculos se contraen simultaneamente, las valvulas que se encuentran
entre las auriculas y los ventriculos se cierran por la presion de la sangre en
los ventriculos. El ventriculo derecho impulsa la sangre desoxigenada hacia los
pulmones mediante las arterias pulmonares; el ventriculo izquierdo impulsa la
sangre oxigenada hacia la aorta. Desde la aorta, la sangre se distribuye a los
distintos tejidos corporales, pero también ingresa, luego de ramificarse, al T U
sistema coronario, que es el circuito vascular que irriga al propio tejido
cardiaco.
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muscular de la auricula derecha -el nédulo sinoauricular- que impone el ritmo
de la frecuencia cardiaca actuando como un marcapasos. Algunos de los
nervios que regulan al corazén tienen sus terminaciones en esta regién. La
excitacion se extiende desde el marcapasos a través de las células musculares
de la auricula; asi, ambas auriculas se contraen casi simultdneamente. Cuando
la excitacion alcanza el ndédulo auriculoventricular, sus fibras de conduccion
pasan el estimulo al haz de His, y se contraen casi simultdneamente los
ventriculos. Dado que las fibras del nédulo auriculoventricular conducen el
estimulo con relativa lentitud, los ventriculos no se contraen hasta haberse =

completado el latido auricular. Cuando los impulsos del sistema de conduccion viajan a través del corazén vy
producen su contraccion, se genera una corriente eléctrica en su superficie. Esta corriente se transmite a los fluidos
corporales y, desde alli, parte de ella alcanza la superficie del cuerpo. Esta corriente puede ser registrada en un
electrocardiograma que permite establecer la capacidad del corazén de iniciar y transmitir los impulsos. En cada
latido, el corazén eyecta un determinado volumen de sangre. El volumen total de sangre bombeada por el corazén
por minuto se llama gasto cardiaco. El gasto cardiaco se relaciona con el volumen de sangre que el corazén es
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capaz de movilizar y, por lo tanto, con la cantidad de energia quimica necesaria para realizar ese trabajo y con el
consumo de oxigeno necesario para disponer de esa energia quimica. Un cambio del gasto cardiaco puede deberse
a cambios de la frecuencia del latido, del volumen de eyeccién o a ambos. Frente a variaciones en las necesidades
organicas de aporte sanguineo a los tejidos (por ejemplo, durante el ejercicio), el gasto cardiaco puede modificarse
por accidon nerviosa, por accion de hormonas o por un control intrinseco del corazén ligado al retorno venoso. La
regulacidn nerviosa es ejercida por el sistema nervioso auténomo fundamentalmente a través de la modificacién de
la frecuencia de latido.

El circuito vascular: hay dos circuitos principales en el sistema cardiovascular de un vertebrado que respira aire:
el circuito pulmonar y el circuito sistémico. En los mamiferos y las aves, la tabicacion completa entre el "corazén
izquierdo y el derecho" tiene una consecuencia importante: las presiones sanguineas pueden ser diferentes en
ambos circuitos.

La sangre oxigenada se muestra en rojo, y la desoxigenada en azul. Las porciones de los pulmones en las cuales
ocurre el intercambio gaseoso son irrigadas por la circulacién sistémica. La sangre que viaja a través de los
capilares provee de oxigeno y de nutrientes a cada célula de estos tejidos y se lleva el didxido de carbono y otros
desechos. En las terminaciones venosas de los lechos capilares la sangre pasa a través de vénulas, luego a venas
maés grandes y finalmente retorna al corazon a través de las venas cavas superior o inferior. La sangre es vertida
desde el corazdn en las arterias grandes, por las que viaja hasta llegar a arterias ramificadas mas pequefas; luego
pasa a arterias aln mas pequefias -las arteriolas- y, finalmente, a redes de vasos mucho mas pequefios, los
capilares. Desde los capilares, la sangre pasa nuevamente a venas pequefias de mayor didmetro -las vénulas-,
luego a venas mas grandes y, a través de ellas, retorna al corazén.

El circuito sistémico es mucho mas grande. Muchas arterias principales que irrigan diferentes partes del cuerpo se
ramifican a partir de la aorta cuando ésta abandona el ventriculo izquierdo. Las primeras dos ramas son las arterias
coronarias derecha e izquierda, que llevan sangre oxigenada al propio musculo cardiaco. Otra subdivision
importante de la circulacién sistémica irriga el cerebro. En el corazéon humano, la sangre que retorna de la
circulacion sistémica a través de las venas cavas superior e inferior entra a la auricula derecha y pasa al ventriculo
derecho, que la impulsa a través de las arterias pulmonares hacia los pulmones, donde se oxigena. La sangre de
los pulmones entra a la auricula izquierda a través de las venas pulmonares, pasa al ventriculo izquierdo y luego es
bombeada a través de la aorta a los tejidos del cuerpo. Entre la circulacidén sistémica se incluyen varios sistemas
porta, en los que la sangre fluye a través de dos lechos capilares distintos, conectados "en serie" por venas o por
arterias, antes de entrar a las venas que retornan al corazén. Un ejemplo es el sistema porta hepatico que permite
que los productos de la digestién pueden ser procesados de modo directo por el higado. Otros sistemas porta
desempenan papeles importantes en el procesamiento quimico de la sangre en los rifiones y en las funciones de la
glandula hipofisis.

Presidn sanguinea: las contracciones de los ventriculos del corazén impulsan la sangre al interior de las arterias
con fuerza considerable. La presion sanguinea es una medida de la fuerza por unidad de area con que la sangre
empuja las paredes de los vasos sanguineos.

La presién se genera por la accion de bombeo del corazén y cambia con la frecuencia y la fuerza de contraccién. La
elasticidad de las paredes arteriales y la resistencia que el sistema opone al paso de la sangre son algunos de los
factores que desempeiian también papeles importantes para determinar la presién sanguinea. En la aorta y en las
grandes arterias, las paredes arteriales deben soportar grandes presiones y velocidades. En los capilares, en
cambio, las presiones y velocidades son bajas, lo que permite que se equilibren las concentraciones de solutos
entre el plasma y el espacio intersticial. Notese la gran cantidad de sangre contenida en las venas: en ciertas
condiciones como el ejercicio, esta cantidad puede disminuir e incrementarse el retorno venoso. Cuando la sangre
fluye a través del circuito vascular, su presién cae gradualmente como consecuencia de la amortiguaciéon causada
por el retroceso de las paredes arteriales elasticas y por la resistencia de las arteriolas y capilares. La presion es
mas elevada en la aorta y en otras arterias sistémicas grandes, mucho menor en las venas, y es la mas baja en la
auricula derecha.

Las venas, con sus paredes delgadas y sus didametros relativamente grandes, ofrecen poca resistencia al flujo,
haciendo posible el movimiento de retorno de la sangre al corazdn, a pesar de su baja presion. Las valvulas de las
venas evitan el reflujo. El regreso de la sangre al corazén (retorno venoso) es intensificado por las contracciones de
musculos esqueléticos. La actividad de los nervios que controlan al musculo liso de los vasos sanguineos, junto con
la actividad nerviosa que regula el ritmo cardiaco y la potencia del latido estan coordinadas por el llamado centro
de regulacién cardiovascular. Este centro estd localizado en el bulbo y controla a los nervios simpaticos vy
parasimpaticos que van al corazdn, asi como a los nervios simpaticos de la musculatura lisa de las arteriolas. Este
control tiende a mantener en equilibrio los factores que regulan la circulaciéon de la sangre.
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APARATO URINARIO

El aparato urinario comprende una serie de érganos, tubos, musculos y nervios que trabajan en conjunto para
producir, almacenar y transportar orina. El aparato urinario consta de dos rifiones, dos uréteres, la vejiga, dos
musculos esfinteres y la uretra.

SU FUNCION

Tu cuerpo absorbe los nutrientes de los alimentos y los usa
para el mantenimiento de toda funcidon corporal, incluida la
energia y la autoreparacién. Una vez que el cuerpo absorbe
lo que necesita del alimento, productos de desecho
permanecen en la sangre y el intestino. El aparato urinario
trabaja con los pulmones, la piel y los intestinos -los cuales
también excretan desechos- para mantener en equilibrio las e
sustancias quimicas y el agua en el cuerpo. Los adultos

eliminan cerca de un litro y medio de orina al dia. Esta

cantidad depende de ciertos factores, especialmente de la ,
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tipos de medicamentos también pueden afectar la cantidad Yretrae—=
de orina que el cuerpo elimina.

El aparato urinario elimina de la sangre un tipo de desecho llamado urea. La urea se produce cuando los alimentos
que contienen proteina, tales como la carne de res, la carne de ave y ciertos vegetales, se descomponen en el
cuerpo. La urea se transporta a los rifiones a través del torrente sanguineo.

Los rifiones son érganos en forma de frijol mas o menos del tamafio de su pufio. Se localizan cerca de la parte
media de la espalda, justo debajo de la caja toracica. Los rifiones eliminan la urea del cuerpo a través de las
nefronas, que son unidades minusculas de filtrado. Cada nefrona consta de una bola formada por capilares
sanguineos, llamados glomérulos, y un tubo pequefio llamado tubulo renal. La urea, junto con el agua y otras
sustancias de desecho, forma la orina mientras pasa por las nefronas y a través de los tubulos renales del rifidn.
Desde los rifiones, la orina viaja a la vejiga por dos tubos delgados llamados uréteres. Los uréteres tienen 8 a 10
pulgadas de largo.

Los musculos en las paredes del uréter se aprietan y relajan constantemente para forzar la orina hacia abajo y
fuera de los rifiones. Si se permite que la orina quede estancada o acumulada, se puede desarrollar una infeccién
renal. Alrededor de cada 10 a 15 segundos, pequeias cantidades de orina se vacian en la vejiga desde los
uréteres.

La vejiga es un 6rgano muscular hueco en forma de globo. Se encuentra sobre la pelvis y se sostiene en su lugar
por ligamentos conectados a otros 6rganos y a los huesos pélvicos. La vejiga almacena la orina hasta que usted
esté listo para ir al bafio a expulsarla. La vejiga se hincha en forma redonda cuando se encuentra llena y se torna
pequena cuando se encuentra vacia. Si el sistema urinario esta sano, la vejiga facilmente puede retener hasta 16
onzas (2 tazas) de orina de 2 a 5 horas.

Musculos redondos, llamados esfinteres, ayudan a evitar el goteo de orina. Los musculos del esfinter se cierran con
fuerza como una goma elastica alrededor de la abertura de la vejiga en la uretra, el tubo que permite la expulsion
de orina fuera del cuerpo.

Los nervios en la vejiga le hacen saber cudndo orinar o cuando es tiempo de vaciar la vejiga. Cuando la vejiga
recién empieza a llenarse de orina, usted puede sentir ganas de orinar. La sensacién de orinar se hace mas fuerte
mientras la vejiga continta llendndose y alcanza su limite. Entonces, los nervios de la vejiga envian una sefial
nerviosa al cerebro que indica que la vejiga se encuentra llena, e intensifica el impulso de vaciar la vejiga. Cuando
orinas, el cerebro envia sefiales a los musculos de la vejiga para que se aprieten y expulsen la orina de la vejiga. Al
mismo tiempo, el cerebro envia sefiales para que los musculos del esfinter se relajen. Al relajarse estos musculos,
la orina sale de la vejiga por la uretra. Cuando todas las sefiales ocurren en el orden adecuado, hay una miccion
(acto de orinar) normal.

La uretra es el muscular que conduce la orina desde la vejiga al exterior del cuerpo. La uretra femenina que mide
unos 5 cm de longitud y sélo lleva la orina. La uretra masculina mide unos 20 cm vy lleva la orina fuera del cuerpo,
y también el esperma.
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PRODUCCION DE LA ORINA EN EL CUERPO HUMANO
FILTRACION GLOMERULAR

Tiene lugar en una de las multiples nefronas que hay en los rifiones, concretamente en los glomérulos. La sangre,
al llegar a las nefronas, es sometida a gran presién que extrae de ella agua, glucosa, vitaminas, aminoacidos,
sodio, potasio, cloruros, urea y otras sales. Esto equivale aproximadamente al 20 % del volumen plasmatico que
llega a esa nefrona, aproximadamente 180 litros/dia, que es 4,5 veces la cantidad total de liquidos del cuerpo, por
lo que no se puede permitir la pérdida de todos estos liquidos, pues en cuestion de minutos el individuo acusaria
una deshidratacion grave.

REABSORCION TUBULAR

Cuando este filtrado rico en sustancias necesarias para el cuerpo pasa al tubulo contorneado proximal, es sometido
a una reabsorcion de glucosa, aminoacidos, sodio, cloruro, potasio y otras sustancias. Esta equivale,
aproximadamente, al 65 % del filtrado. Aunque la mayor parte se absorbe en el tubulo contorneado proximal, este
proceso continla en el asa de Henle y en el tubulo contorneado distal para las sustancias de reabsorcién mas dificil.
Los tubulos son impermeables al filtrado de la urea.

EXCRECION

En el tubulo contorneado distal ciertas sustancias, como la penicilina, el potasio e hidrogeno, son excretadas hacia
la orina en formacion. Cuando la vejiga esta llena, el sistema nervioso recibe la sefial de eliminacion de orina.

ACTIVIDAD 01: con la coordinacidon e instrucciones de tu catedratico(a), deberas formar grupos de 4 a 5
integrantes. Cada uno de los grupos deberd realizar un megacartel (unificando 4 cartulinas) para representar la
Formacién de la Orina, deberan de presentar una exposicién sobre este tema. Los puntos a ponderar y el puntaje
queda a criterio de tu catedratico(a).

COMPONENTES DE LA ORINA (NORMAL)

La orina contiene agua en la cual estdn disueltas una serie de
sustancias como la sal y la urea.

Se mide la
osmolalidad
para detectar

Suele ser un liquido transparente o amarillento. Su color varia segun
los alimentos que se consuman. Un ejemplo de ello puede ser cuando

| cualquier
ingerimos betarraga, el color de la orina seria rosa. Nuestro Aparato urinario Aparato urinario anormalidad
organismo elimina 1,5 litros de orina al dia aproximadamente. femenino masculino
La presencia de glucosa no es normal, y puede ser una glucemia
demasiada elevada (diabetes), la presencia de sangre tampoco “Toma limpia” de la
es normal. muestra de orina
COMPOSICION
v 0,
95 % de agua. . 5% de soluto constituido
v 2% de sales minerales, entre ellas podemos encontrar, e por iones de urea,
. - 1\ £
cloruros; fosfatos; sulfatos y sales amoniacales. - sodl?f. potasio, fosfato
v 3% de sustancias organicas, dentro de estas encontramos B ) ey
la urea; acido Urico; acido hipurico y creatinina. =
vy aproximadamente 20 g de urea por litro. 50 — 95% de agua
o ==
Cerca de la mitad de los sodlidos son urea, el principal producto de —_— Muestra de orina
degradacion del metabolismo de las proteinas. —

INVESTIGACION 02: deberds presentar una investigacién con caratula, indice, desarrollo del tema e
ilustraciones, conclusiones bibliografia. No mayor a 15 hojas. Los temas para desarrollar son: éQué beneficios tiene
aplicarse la primera orina en el cutis? ¢Es cierto que ayuda a mantener joven la piel? ¢EI amoniaco que podemos
encontrar en la orina en realidad sera dafiina para el cutis? Realiza una discusién en clase, empleando una mesa
redonda con lo investigado, igualmente deberds presentar tu investigacion a tu catedratico(a), para su
ponderacion.
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USOS DE LA ORINA

La orina, al ser undesecho organico, puede ser utilizada como fertilizante organico, ya que
contiene nutrientes Utiles para las plantas, como grandes cantidades de nitrégeno en forma de urea y una pequefia
cantidad en forma de acido Urico. También contiene potasio ademas de otros nutrientes necesarios en menor
cantidad como el magnesio y el calcio; todos ellos de asimilacion rapida.

La orina por si sola no es una solucién nutriente completa que pueda utilizarse, por ejemplo, en hidroponia, pues
carece de fosforo; en caso de ser usada, debe complementarse, por ejemplo, con guano. La composicion de la
orina varia segun la alimentacién. La producida por animales herbivoros suele ser mas alcalina, contiene mas
potasio y menos nitréogeno, y es la mas adecuada para usar como fertilizante.

La orina humana contiene mas sodio, que las plantas no necesitan en grandes cantidades, por lo que podria
perjudicarlas. El nitrogeno se encuentra principalmente en forma de urea, que se convierte bastante rapido
en amoniaco. Si la concentracion de nitrégeno es excesiva, puede perjudicar a las plantas. Los microorganismos del
suelo convierten parte del nitrdgeno en nitratos y nitritos.

La orina contiene menos bacterias que la saliva o las heces, y es posible almacenarla durante un tiempo para que
el aumento de pH, al formar amonio, destruya los agentes patdgenos que pueda haber. Aunque al poco tiempo de
ser expulsada la orina huele mucho a amoniaco, al utilizarla como abono en dosis adecuadas se pierde el olor, ya
que el metabolismo normal de las plantas y los microorganismos lo deben eliminar. Ya en la antigliedad era
costumbre utilizar la orina para lavarse los dientes. Este tipo de orinoterapia la observaron los romanos, por
ejemplo, cuando conquistaron la peninsula ibérica entre los pueblos del norte (cantabros, galaicos,...). De hecho, la
orina de Lusitania llegd a convertirse en un bien muy preciado en la metrdpoli romana, en donde se comercializaba
a buen precio, aunque ésta se usaba principalmente para blanquear la ropa.

SISTEMA URINARIO MASCULINO

El sistema urinario masculino, femenina difiere en que la
uretra, el canal que conduce la orina desde la vejiga al
exterior, también se utiliza para liberar el esperma en el
momento de la eyaculacion. Dividido en tres partes:
prostata, cavernoso, membranosa, las medidas uretra
masculina aproximadamente 20 cm y se extiende desde la
abertura uretral interno para la vejiga urinaria en el orificio
uretral en el extremo exterior del pene.

Rifi6n izquierdo
Tubulos renales
Rifi6n derecho Ayl A

SISTEMA URINARIO FEMENINO

Sistema Urinario La anatomia femenina que muestra los
organos del sistema urinario y reproductivo.

El canal de la uretra en el sistema urinario femenino, que se
extiende desde la vejiga hasta el agujero en el pasillo, es
mucho mas pequeio que el macho, que mide
aproximadamente 5 cm. Esta caracteristica de la anatomia

L ’!‘ femenina, el canal uretral méds corto, facilita la aparicién de
Uretra e infecciones del tracto urinario en las mujeres.

PLAN DIARIO Quinto BADG - Biologia BIMESTRE 3
Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer tu corazén en los dias de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu
corazon y en la vista de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgara Dios. Eclesiastés 11:9



https://es.wikipedia.org/wiki/Desecho_org%C3%A1nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Abono_org%C3%A1nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Nutrimento
https://es.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://es.wikipedia.org/wiki/Nitr%C3%B3geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Urea
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_%C3%BArico
https://es.wikipedia.org/wiki/Potasio
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnesio
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcio
https://es.wikipedia.org/wiki/Disoluci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidropon%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3sforo
https://es.wikipedia.org/wiki/Guano
https://es.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%ADvoro
https://es.wikipedia.org/wiki/Base_(qu%C3%ADmica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Nitr%C3%B3geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Fertilizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Amon%C3%ADaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Nitrato
https://es.wikipedia.org/wiki/Nitrito
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteria
https://es.wikipedia.org/wiki/Saliva
https://es.wikipedia.org/wiki/Excremento
https://es.wikipedia.org/wiki/PH
https://es.wikipedia.org/wiki/Amonio
https://es.wikipedia.org/wiki/Agente_biol%C3%B3gico_pat%C3%B3geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Orinoterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Roma
https://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_ib%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ntabros
https://es.wikipedia.org/wiki/Galaicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Lusitania
https://es.wikipedia.org/wiki/Escaldado

CBS - Colegio Bautista Shalom 18 de 30

EJERCICIO (TAREA EN CASA) 01 E INVESTIGACION 03: debes realizar una maqueta del Aparato Urinario
Masculino y Femenino ubicando correctamente sus partes y explicando en el caso de los hombres el femenino y en
el caso de las mujeres el masculino. El animo de realizarlo de esta manera es que tanto el alumno como la alumna
aprendan aun mas sobre el funcionamiento del cuerpo del sexo opuesto. Los materiales que debes utilizar quedan
a tu criterio, el tamano de las maquetas debe de ser 60 cm de altura por 40 cm. Preséntalas a tu catedratico(a). La
ponderacién y demas instrucciones quedan a criterio de tu catedratico(a).

TEJIDO OSEO Y CARTILAGINOSO

El tejido cartilaginoso es una variedad especial de tejido conjuntivo que esta constituido principalmente por la
matriz cartilaginosa, semejante a un gel, en la cual sus células, los condrocitos, se sitUan en pequefias cavidades
denominadas lagunas. El cartilago es un tejido de consistencia coloidal, flexible, que posee resistencia elastica a la
presion. Estd desprovisto de vasos sanguineos vy linfaticos, y generalmente se encuentra rodeado por una capa de
tejido conjuntivo denso, el pericondrio, excepto en los lugares en que se halla en contacto con el liquido sinovial de
las articulaciones. Existen tres tipos de -cartilago: hialino, elastico y fibroso, los cuales se diferencian
fundamentalmente por la cantidad de sustancia amorfa que presentan y por el tipo de fibra que predomina en la
matriz cartilaginosa.

ELEMENTOS CONSTITUYENTES DEL TEJIDO CARTILAGINOSO

Las tres clases de cartilagos presentan, como elementos estructurales, las células denominadas condroblastos y
condrocitos y la matriz cartilaginosa, constituida por fibras y sustancia amorfa fundamental.

CLASIFICACION DEL TEJIDO CARTILAGINOSO
CARTILAGO HILIANO

El cartilago hialino debe su nombre al aspecto que presenta en estado fresco, = - 3 - el
observandose de color blanco perlado, vidrioso (hyalos, vidrio) y translicido. Este -- -~ . s

tipo de cartilago es el mas frecuente en el organismo y presenta un aspecto 2N :"//ﬁ-}
homogéneo. Los condrocitos estdn incluidos en lagunas en el seno de la matriz " Vi 4
que ellos segregan y son células esféricas, con un nucleo central voluminoso y
uno o dos nucléolos. En condiciones de crecimiento activo los condroblastos
poseen las caracteristicas de las células especializadas en la sintesis de proteinas: :
un citoplasma granular fino y generalmente baséfilo, debido a la presencia de R
ribosomas libres y de RER bien desarrollado, y numerosas mitocondrias alargadas. g A
Los saculos del Golgi suelen estar dilatados y se acompafian por un gran niumero TR N
de vacuolas; el citoplasma contiene ademas gotas de lipidos y glucdégeno. En el o ;
cartilago que no se encuentra en crecimiento activo, los condrocitos tienen un RE no tan extenso, el aparato de
Golgi es menos prominente y la célula presenta menor basofilia citoplasmatica.

";‘7.‘ e W ‘\‘-.lv' e “‘-;"

R O Ea

- Lo Cattilagogs Tt e O A
o 2= = hialino

En los cartilagos articulares se producen cambios transitorios dependiendo del movimiento y la presién ejercida en
un momento dado. Estos pueden sufrir cambios internos conforme ocurre el recambio, el cual estéd determinado por
la capacidad del condrocito para detectar alteraciones en la composicién de la matriz. Con el paso de los afios estas
células pierden la capacidad de detectar cambios moleculares y de sintetizar nueva matriz.

ORGANIZACION CELULAR EN EL CARTILAGO

Chondrocytes in
lacunae

Perichondrium

Las células que constituyen el conjunto cartilaginoso, se
denominan condrocitos. Estos tienen la capacidad de sintetizar su propia matriz
extracelular y quedar embebidos en ella; su regidn mas proxima es un espacio
denominado condroplasto, el cual es una laguna en la que se mantiene cada célula
o conjunto de células. En la matriz sintetizada por los condrocitos se diferencian
diversas zonas que se tifen con hematoxilina, gracias a la concentracién de
proteoglicanos sulfatados. Se observa un anillo en el interior de esta zona,
Ilamado capsula o matriz territorial; a medida que la matriz se aleja del
condrocito adquiere una coloracidbn menos intensa, esta zona recibe el nombre
de matriz interterritorial, diferenciandose de la anterior por su baja concentracion
de proteoglicanos.

Los condrocitos se pueden encontrar solos o en cumulos (grupos iségenos), lo que
refleja la divisiéon celular. Presentan, ademas un RER activo, aparato de golgi, Matrix  Elastic

Fibers

Perichondrium

PLAN DIARIO Quinto BADG - Biologia BIMESTRE 3
Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer tu corazén en los dias de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu
corazén y en la vista de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgarad Dios. Eclesiastés 11:9


http://aprendeenlinea.udea.edu.co/lms/ova/file.php/8/Imagenes/ATLAS_IMAGENES/condrocitos.jpg

CBS - Colegio Bautista Shalom 19 de 30

granulos de secrecién, filamentos intermedios, microtubulos y microfilamentos de actina, organelos que ponen de
manifiesto su capacidad para la sintesis de coldgeno y proteoglicanos. Durante el desarrollo fetal el cartilago hialino
es fundamental para la buena formacion de los huesos largos, proceso conocido como osificacion endocondral. La
permanencia de cartilago durante el periodo de crecimiento postnatal, resulta trascendental para el aumento en
longitud del hueso largo.

El pericondrio es una capa de tejido conjuntivo denso que se adhiere firmemente al tejido cartilaginoso, esta
formado por células llamadas fibroblastos que acompafian, de manera permanente, a algunos érganos en los que
es determinante su presencia para el buen funcionamiento. Durante el crecimiento, el pericondrio se divide en
una capa interna celular, que origina nuevas células cartilaginosas, y una capa externa fibrosa.

La presencia de pericondrio en algunos cartilagos condiciona la posibilidad de este tejido para el crecimiento por
aposicion, donde las células pueden migrar desde el propio pericondrio hacia el centro del tejido, aumentando
significativamente la poblacion celular del mismo. Hay zonas donde el pericondrio no existe por lo que el
crecimiento es de tipo intersticial; es decir, sin la participaciéon de las células que migran desde el cartilago; en
cambio, los condrocitos pueden hacer mitosis con el fin de aumentar la poblacién celular garantizando la
preservaciéon de la superficie tisular. Este tipo de crecimiento es caracteristico de
superficies articulares, cartilagos costales, cartilagos nasales y sitios de osificacion.

CARTILAGO ELASTICO

Este tipo de cartilago se encuentra en el pabelldn auricular, paredes del conducto
auditivo externo, trompa de Eustaquio y epiglotis.

Los condrocitos de este cartilago son mas abundantes y grandes que los del cartilago
hialino. Su matriz presenta abundante colageno 1I, fibras y laminas elasticas, las cuales
le confieren elasticidad, distensibilidad y maleabilidad, y le proporcionan mayor
flexibilidad que la matriz del cartilago hialino. Estd rodeado por pericondrio, su
crecimiento es tanto intersticial como por aposicién, a partir del pericondrio. Este tipo de
cartilago no se calcifica.

CARTILAGO FIBROSO O FIBROCARTILAGO

Se encuentra en los discos intervertebrales, sinfisis pubica, meniscos de rodilla, y en la
insercién de los tendones con los huesos donde su funcién primordial es soportar compresién y
distension.

El cartilago fibroso actla como amortiguador. Se considera un tipo transicional entre el
cartilago hialino y el tejido conectivo denso que hace parte de tendondes y ligamentos. Como
caracteristica importante el fibrocartilago no cuenta con gran cantidad de matriz, ni con
pericondrio. Este tipo de cartilago se diferencia porque los condrocitos se encuentran
dispersos dentro de las fibras de coldgeno y forman grupos iségenos. Los condrocitos del
fibrocartilago suelen surgir de fibroblastos que comienzan a elaborar proteoglicanos. A medida
que la sustancia fundamental rodea el fibroblasto, la célula queda encerrada en su matriz y se
diferencia en una célula condrocitica.

CAMBIOS REGRESIVOS DE LOS CARTILAGOS

El cartilago, al envejecer, pierde su transparencia, y disminuyen las células y la basofilia de la matriz, producto esta
ultima de la pérdida de condromucina y el depédsito de albuminoides. Otra manifestacion regresiva de este tejido es
la apariciéon de fibras gruesas, de aspectos diferentes a las fibras colagenas, las cuales muestran un aspecto
brillante y suelen extenderse en grandes zonas; a este proceso se le conoce como la transformacién de asbesto del
cartilago, y puede ocasionar reblandecimiento de la matriz cartilaginosa. Se trata de una esclerosis por hiperplasia
de la colagena. Otro cambio regresivo importante lo constituye la calcificacidon; en esta se depositan granulos
pequefios de fosfato y carbonato de calcio en la matriz del cartilago, inicialmente préoximo a las células, los que
posteriormente invaden la matriz; como resultado de este proceso el cartilago se endurece y se torna quebradizo.

La sustancia fundamental calcificada, al no permitir la di fusidon de los nutrientes, ocasiona la muerte de las células
iniciandose entonces, en la matriz, la resorcién del tejido. La compresidon e inmovilizacion de los cartilagos en
posicion forzada, se ha demostrado experimentalmente que también interfiere en la nutricion de las células
cartilaginosas, por lo tanto, pueden ocasionar cambios degenerativos en él.
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REGENERACION CARTILAGINOSA

La capacidad de regeneracion del cartilago es muy pobre, debido a que los condrocitos del cartilago del adulto son
incapaces de dividirse; sin embargo, en las lesiones del cartilago proximas a la superficie sinovial (donde las células
de la membrana sinovial no han sido afectadas), puede ocurrir cierta cicatrizaciéon, a expensas de las células
sinoviales que proliferan y producen fibrocartilago.

ELEMENTOS CONSTITUYENTES DEL TEJIDO OSEO

El tejido o6seo, al igual que los demas tejidos conjuntivos estd compuesto por células, fibras y sustancia
fundamental amorfa. Sus componentes extracelulares estan calcificados, haciendo de él un tejido duro y resistente,
ideal para las funciones de sostén y proteccidon del organismo, esta caracteristica lo diferencia de los otros tipos de
tejidos conjuntivos. El hueso posee la notable caracteristica de combinar una gran dureza con un alto grado de
plasticidad. La dureza del hueso depende de las sales inorganicas de que estd impregnado, las cuales representan
aproximadamente 2/3 de su peso seco. La plasticidad del hueso, por el contrario, estd dada por el componente
organico de la matriz y, en particular, por las fibras coldgenas que le confieren cierto grado de plasticidad.

COMPOSICION QUIMICA

El agua representa un 20% del peso total del hueso, proporcidn relativamente baja si se compara con la de otros
tejidos del organismo. Los sdlidos constituyen el 80% restante. De estos las sales inorganicas (fosfato de calcio,
carbonato de calcio, fosfato de magnesio y fluoruro de calcio representan 2/3 de su peso seco, en tanto que el
tercio restante corresponde al componente organico. La materia organica del hueso incluye las fibras
osteocolagenas, similares a las fibras coldgenas que se encuentran en otras variedades del tejido conjuntivo. Las
fibras osteocolagenas estan unidas entre si por una sustancia especial de cemento, la cual estd constituida
principalmente por mucopolisacaridos acidos. La composicién quimica del hueso se modifica en el curso de la vida.
El contenido de sustancias sdlidas, y en particular de las sales inorganicas, aumenta con la edad, mientras que el
contenido acuoso disminuye. Ya planteamos que el tejido dseo estd compuesto por células y una matriz organica
calcificada; constituida por fibras osteocoldgenas y por sustancia fundamental, impregnada principal mente de
sales de calcio.

CELULAS OSEAS

Las células diferenciadas y permanentes del tejido

6seo reciben el nombre de osteocitos. CELIULAS

. o Osteoglgénicas Osteocitos
Las células transitorias son los osteoblastos, (Cel. Madre) (Cel. Madura) P
responsables de la formacion del tejido 6seo, y los 3‘*0% Inorgdnica
osteoclastos, encargados de la resorcion de dicho v ‘ Colégeno T o TR
tejido. La formacién, el crecimiento y desarrollo del 4 Glucoproteinas ' 0roxiapatita
tejido éseo depende necesariamente de un equilibrio Mitidiisa T:0. CHNOHREONS
entre la formacidn y resorcion del tejido.

Osteoblastos

Osteoclastos

OSTEOBLASTOS (CG/I' yet) ( Gigante — multinucleada)

Los osteoblastos se encuentran distribuidos en todas
las superficies qel hueso donde se deposita la matriz, Fotinadora s W
ya que estas células son las encargadas de participar matriz 6sea Orgénica Redoreisn Osea

en la formacion de la matriz (célula secretora de

proteinas no polarizada). Los osteoblastos tienen una forma irregular, que varia a menudo entre cubica y piramidal.
Con frecuencia se distribuyen en una capa continua que sugiere un ordenamiento epitelial y poseen un nucleo
grande que generalmente contiene un nucleolo prominente. El citoplasma tefiido con H y E presenta una basofilia
intensa, debido a la presencia de abundantes ribosomas que estan relacionados con la sintesis de componentes
proteicos de la matriz, como es de suponer su RE granular es abundante y en ocasiones, las cisternas
yuxtanucleares del aparato de Golgi se aprecian dilatadas y presenta también numerosas mitocondrias. Los
osteoblastos contienen fosfatasa alcalina, que estd relacionada con la elaboracién de la matriz.

Mineralizacién p mwﬁéj‘ Monocitos

STEOCITOS

Son osteoblastos diferenciados que han sido completamente rodeados por la matriz ésea mineralizada. Su cuerpo
celular es fusiforme, con expansiones citoplasmaticas mas o menos alargadas. El nucleo es ovalado y se tifie
intensamente, y su citoplasma contiene los mismos organitos que los osteoblastos, pero en menor abundancia.
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OSTEOCLASTOS

Los osteoclastos se encuentran en asociacién intima con las superficies del hueso donde ocurre su resorcion. Con
frecuencia ocupan excavaciones poco profundas, conocidas como lagunas de Howship. Son células gigantes
multinucleadas que varian notablemente, tanto en tamafio como en niimero de sus nucleos.

Las células mas jovenes poseen un citoplasma débilmente basdfilo, pero a medida que envejecen se tornan
acidofilas. Contienen también abundantes vacuolas lisosémicas y se cree que estas células se forman a partir de la
fusion de un numero variable de células mononucleadas (probablemente osteoblastos).

Las superficies 0seas, en relacion con los osteoclastos, muestran a menudo desmineralizacidn, lo cual indica que
estas células intervienen en la resorcion ésea, aunque el mecanismo de esta actividad aln no es bien conocido.
Otra caracteristica de los osteoclastos, observados al microscopio 6ptico, es la presencia de un borde estriado o en
cepillo" en la superficie que exponen el hueso. Este borde se manifiesta como salientes vellosos que se extienden
entre la célula y el hueso. Esta evidencia ha tenido diversas interpretaciones; sin embargo, los estudios realizados
al microscopio electrénico han demostrado la presencia de un borde "en cepillo" o fruncido. No obstante, algunos
investigadores consideran que este no corresponde al borde estriado que se observa al microscopio dptico.

MATRIZ OSEA

La matriz del tejido dseo estd constituida por fibras coldgenas, sustancia fundamental amorfa y sales minerales.
Las fibras colagenas presentan su aspecto habitual con periodicidad de 64 nm. La sustancia fundamental amorfa
poco abundante contiene mucopolisacaridos acidos, fundamentalmente sulfato de condroitina y algunas proteinas.
Las sales minerales de la matriz del tejido 6seo son fundamentalmente cristales de hidroxiapatita de calcio y de
fosfato.

A~

ORGANIZACION DEL HUESO L

LAMINAS
T. 0. Compacto: huesos planos externa, diafisis, laminas circulares.  sustancia S OSEAS

COMPACTA %7
T. O. Esponjoso: huesos, irregulares y planos, extremos huesos

largos.

El sistema 6seo, es el armazon del cuerpo; estd compuesto de SUSTANCIA
érganos duros, los huesos, los cuales estan formados por tejidos £SPONIOSA |
O0seos y cartilaginosos. Los huesos son los oérganos pasivos del
movimiento. Ademas, estd formado por 206 huesos, que soporta el
cuerpo y protege los érganos internos

ESQUELETO AXIAL Y ESQUELETO APENDICULAR

El esqueleto apendicular conforma las extremidades del cuerpo
(brazos, manos piernas y pies) y es la parte del esqueleto mas
movible.

El esqueleto axial conforma la parte central del cuerpo, (térax,
columna vertebral, craneo, pelvis,...) y se encarga principalmente
de proteger los érganos.

QSTEQCITOS

HUESQ COMPACTO

EJERCICIO (TAREA EN CASA) 02: realiza una maqueta en 3D del Hueso Esponjoso y Hueso Compacto. Para
lograr la forma cdnica como la de las imagenes de arriba, puedes utilizar conos de cartén de papel mayordomo
cortados a la mitad. Emplea plastilina para representar la textura del Hueso Esponjoso, papel higiénico mojado con
agua y goma, coloreado con tempera o polvo de café para representar la textura del Hueso Compacto. Sé creativo
utilizando tu imaginacion. Debes presentarlas a tu catedratico(a). La ponderacién y demas instrucciones quedan a
criterio de tu catedratico(a).
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El esqueleto humano comprende tres partes: cabeza, térax, columna vertebral, extremidades o miembros
superiores e inferiores.

HUESOS DE LA CABEZA. En la cabeza podemos diferenciar do tipos de huesos.

Los huesos del craneo: son los que se hallan en la parte superior de la cabeza. Forman la cavidad en la cual se
alojan los principales érganos del sistema nervioso central.

Los huesos de la cara: son los que forman las cavidades orbitales, los pdmulos, las fosas nasales y la boca.

NASALES PALADAR SUPERIOR
(paladar oseo) )

FRONTAL FRONTAL

ETMOIDES

POMULO >
PARIETAL .
CORNETES
ESFENOIDES
TEMPORAL
POMULO
| TABIQUE NASAL

MAXILAR SUPERIOR

ESFENOIDES

TEMPORAL

ORIFICIO OCCIPITAL
OCCIPITAL

0y s e 122800 R : OCCIPITAL
e MAXILAR INFERIOR ;

ARTICULACION
TEMPOROMAXILAR

MAXILAR INFERIOR

AGUJERO MENTONIANO

HUESO FRONTAL: es el hueso situado en la parte superior y anterior del craneo, en la zona de la frente. Su parte
inferior contribuye a formar la base del craneo. En su cara anterior hay unos rebordes duros con unas depresiones
por debajo; estas zonas forman la parte superior de las cavidades orbitarias, donde se alojan los glébulos oculares
por encima de los rebordes orbitarios, en el espesor del hueso y entre sus dos laminas, se hallan dos oquedades,
una de cada lado, denominadas senos nasales.

HUESOS PARIETALES: son dos, situados uno a cada lado del craneo.
Son planos y presentan una forma mas o menos cuadrangular.
Constituyen las partes laterales superiores del craneo.

HUESOS ESFENOIDES: hueso impar central de la base del craneo, simétrico, situado detras del etmoides y el
frontal, delante del occipital y por dentro de los temporales. Estd formado por; una parte central, llamada cuerpo.

Unas prolongaciones, denominadas alas del esfenoides.

HUESO OCCIPITAL: esta situado en la parte posterior del craneo, formando en parte la base de este y en parte
su béveda. Su caracteristica mas importante es la de poseer un gran orificio en su centro, el llamado agujero
occipital. Este hueso se articula con la columna vertebral, uniéndose fuertemente con la primera vértebra cervical
(llamada atlas).

HUESOS ETMOIDES: es de pequeiio tamafio y se encuentra situado en la linea media del craneo. Su porcion
horizontal forma una pequefia zona de la base del craneo, por detras del hueso frontal. Tiene unas prolongaciones
hacia abajo que constituyen la parte superior de las fosas nasales.

MAXILAR INFERIOR HUESOS DE LA CARA

CONDILOS MAXILARES

CORNETE SUPERIOR
y APOFISIS CORONOIDES
Q}
N CORNETE MEDIO

| CAVIDAD CRANEAL

-

CUELLO DEL MAXILAR \

RAMA DEL MAXILAR

TABIQUE NASAL

S CORNETE INFERIOR f ;
) h
o 3 MAXILAR SUPERIOR

PIEZAS DENTERIAS

ANGULO DEL MAXILAR

MENTON

FOSAS NASALES
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FOSAS NASALES: las fosas nasales son unas cavidades que se encuentran situadas en la parte central de la cara.
Estan formadas por una estructura dsea y dividida en varios compartimentos por la presencia de tres |laminas dseas
que la recorren longitudinalmente. Estas laminas son denominadas cornetes.

PIEZAS DENTARIAS
INCISIVOS CANINO  PREMOLARES MOLARES

Las piezas dentarias se conforman de: esmalte, dentina pulpa, y
cemento. Los dientes son elementos de gran dureza, situados en los
huesos makxilares; superiores e inferior, formando dos arcadas. Cada pieza
dentaria se aloja en la cavidad correspondiente de los maxilares; estas
cavidades se denominan alvéolos dentarios.

LA PELVIS

CARA POSTERIOR CARA ANTERIOR

SUPERFICIES
ARTICULARES
- SUPERFICIE COXAL

ARTICULAR
s | N " CRESTA
- ").L" © 4 ILiacA
AGUJEROS

SACROS r CAVIDAD
COTILOIDEA

CRESTA ILIACA

ARTICULACION
SACROILIACA

ORIFICIOS
SACROS

ORIFICIO ORIFICIO
OBTURADOR A OBTURADOR

HUESO COXAL CARA EXTERNA HUESO COXAL CARA INTERNA
CRESTA CRESTA
ILEON ’& _ ILIACA ESPINA ILIACA ILIACA
" “ ANTEROSUPERIOR
AP - 2t SUPERFICIE
%:A e A ARTICULAR
, ORIFICIO ESCOTADURA
i CIATICA
— 4 CAVIDAD OBTURADOR
: o COTILOIDEA
CIATICA i ESPINA
: ANGULO DEL CIATICA
ISQUION pf! - ORIFICIO PUBIS
¥ OBTURADOR| ]
'\ ‘ 9
ISQUION

LA PELVIS: es la parte inferior del tronco del cuerpo y esta formada por los siguientes huesos: coxales, sacro, y
coxis que constituyen la parte mas baja de la columna vertebral. Los huesos de la pelvis se articulan entre si de tal
modo que no tienen la capacidad de movimientos. La cadera se compone de tres huesos independientes: el ilion,
el isquion, o parte inferior de la cadera y el pubis, unido a cada lado con el isquion.

PUBIS: su parte posterior completa la estructura de la cavidad cotiloidea. Su parte mas gruesa es el cuerpo, de
donde sale una prolongacidn, la rama pubiana, que se une al hueso isquion. Las ramas del isquion y del pubis, al
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unirse entre si, delimitan un gran orificio, el orificio obturador, que se halla ocluido por una membrana de tipo
fibroso denominada membrana obturatriz.

ISQUION: su porcion superior es gruesa y forma de la cavidad cotiloidea. La parte inferior, en forma de
prolongacién ésea curvada o rama isquiatica, se contindia con la rama descendente del pubis.

ILEON: es un hueso plano. Su parte inferior contribuye a formar la zona superior de la cavidad cotiloidea. Su cara
interna es lisa y esta en relacién con los érganos intraabdominales. Su cara externa es mas rugosa y en ella se
insertan varios musculos de notable potencia. Su parte superior e interna se une con el sacro.

HUESOS DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

Las extremidades inferiores estan formadas por el muslo, la pierna y el pie.

Los huesos de las extremidades inferiores estan unidos entre si y con el cuerpo por las articulaciones de la cadera,
la rodilla y el tobillo.

CABEZA { (d SARSEA ‘ _'{
FEMORAL ({ CUELLO FEMORAL 7] -4 cueLo ity
, .

'\ FEMORAL \ FEMORAL o “i’
O TROCANTER < of
TROCANTER : ‘ -y [(
MAYOR TROCANTER MAYOR
MENOR '
FEMUR Eiaia . rEmwR
| CONDILOS

N ROTULA J ROTULA "L:I FEMORALES

-3 $

7 1,

TIBIA f < TIBIA

T8 APOFISIS LA e —
ESTILOIDES

PERONE PERONE | PERONE
‘ HUESOS {
HUESOS ) ‘: HUESOS
DEL PIE ’_—_r’?i DEL PIE Qﬂ‘m—ﬂ‘
Ay e

VISION ANTERIOR VISION POSTERIOR

VISION LATERAL

FEMUR: forma parte del esqueleto del muslo. Es un hueso largo, el de mayor longitud de todo el organismo. Esta
formado por una porcién tubular central (diafisis) y dos extremos. Su parte superior se articula con el hueso
coxal, introduciéndose su cabeza en la cavidad cotiloidea, su parte inferior se articula con la tibia, el peroné y la
rétula.

ROTULA: la rétula es un hueso corto, redondeado, algo aplanado (en visiéon de perfil) que forma parte de la
articulacidon de la rodilla. Se halla en el espesor del tenddn rotuliano. El tenddn rotuliano se dirige desde el musculo
cuadriceps hasta la cara anterior de la epifisis superior de la tibia; este misculo permite la extension de la pierna.

TIBIA: hueso principal de la pierna. Es un hueso largo vy
resistente que forma, junto con el peroné, el esqueleto de la
pierna. Soporta la mayor parte del peso corporal. Por su extremo
superior se articula con el fémur; por el extremo inferior lo hace
con los huesos del tobillo (astragalo) y lateralmente con el
peroné.

ESCAFOIDES

HUESOS
CUNEIFORMES

SO

ASTRAGALO

PERONE: el peroné es un hueso largo. Su importancia es menor ) ‘ Sk METATARSIANOS
que la de la tibia, al igual que su grosor y su resistencia. La epifisis 2-2lEQ ’ :L :

superior, la cabeza, se articula lateralmente con la epifisis superior 5 > m

de la tibia. La epifisis inferior forma parte de la articulacién del

tobillo, (también llamada tibioperoneoastragalina). Entre la tibia y CUBOIDES FALANGES

el peroné se extiende la membrana interésea.
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CONDILO: eminencia redondeada en la extremidad de un hueso, que forma articulaciéon encajando en el hueco
correspondiente de otro hueso.

HUESOS DEL PIE: el pie tiene siete huesos cortos y diecinueve huesos largos.

EL ASTRAGALO: el astragalo se articula con la tibia y el peroné. La cara superior del cuerpo articula con la tibia y
el peroné formando el tobillo. La cara inferior del cuerpo constituye la articulacidon subastragalina con el calcaneo.

EL CALCANEO: calcdneo, uno de los siete huesos del tarso del pie. Es el hueso de mayor tamafio de todo el pie y
también el mas robusto; constituye el taldn.

HUESOS DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

La extremidad superior esta formada por el brazo, el antebrazo y la mano. Estas partes estan unidas entre si y al
cuerpo por las articulaciones de la mufeca, el codo y el hombro.

Los huesos que integran la extremidad superior son: el himero, el cubito, el radio y los huesos de la mufieca y de
la mano. En la parte superior del torax, junto al hombro, se hallan el oméplato y la clavicula.

CLAVICULA ACROMION CLAVICULA ACROMION CLAVICULA
— Y —sana
Py TROQUITER . \ TROQUITER C,' <
e ) 'S\\.‘%
' TROQUIN
OMOPLATO \ OMOPLATO
HUMERO \ HUMERO HUMERO
s CONDILO 2 CONDILO :
TROCLEA e OLECRANON - TROCLEA
. » \”
‘V!v v\
CUBITO RADIO RADIO ‘
RADIO CUBITO CUBITO

HUESOS DE

S | HUESOS DE LA JJL HUESOS DE L)
LA MURIECA I:: 4 ——— MUFIECA - HUESOS | LAMURECA ,_—J;,\ HUESOS DE

n“t_—lv L LA MANO w TS I.—_LA MANO
HUESOSDE ~ — skbu % HUESOS — M HUESOS DE —L-# bt %

LOS DEDOS 1] DELOS DEDOS | ' ' wospepos | * F1BY
\ y ¥ Y I
R |

ANTERIOR LATERAL POSTERIR

CLAVICULA: hueso méas superior y anterior de la caja toracica que forma el borde anterior de la cintura escapular.

Alargada y plana, en forma de S, articula por su extremo interno con el manubrio del esternén y por su extremo
externo con el acromion del omdplato (articulacién acromioclavicular).

OMOPLATO O ESCAPULA: es la pieza mas importante del cinturén escapular, es un hueso par, plano y situado en
la parte posterior y superior del térax. Por arriba se eleva hasta el primer espacio intercostal; por abajo, su angulo
inferior baja a menudo hasta la octava costilla; por dentro, su borde interno esta ligeramente separado de la espina
dorsal. Tiene dos prolongaciones: la espina de la escadpala, en su cara superior, y la apdfisis coracoides, en su
borde superior.

HUMERO: es un hueso largo que constituye la base del brazo. Tiene una diéfisis (porcién central) y dos epifisis o
extremos de mayor grosor.

La epifisis superior corresponde a la cabeza del humero. La epifisis inferior tiene dos superficies articulares para los
huesos del antebrazo. El céndilo se articula con el radio, y la tréclea, con el cubito.

CUBITO: es un hueso largo. Junto con el radio, forma la estructura dsea del antebrazo. Su epifisis superior se
articula con la epitréclea humeral adoptando la forma inversa de la tréclea, con una caracteristica forma de
gancho. Esta articulacién permite efectuar los movimientos de flexidén y extension.
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RADIO: es uno de los huesos del antebrazo. Se dispone paralelamente al cubito.

Se articula con el céndilo

humeral con su cabeza (epifisis proximal<9. la cual presenta una concavidad para alojarlo, Su epifisis distal es mas

gruesa.
Es una de las zonas 6seas que facilmente se fractura.

HUESOS DE LA MUNECA: la mufieca estd formada por ocho huesos cortos (los
huesos carpianos), que se encuentran dispuestos en dos hileras de cuatro. La hilera
superior se articula con la epifisis inferior del cubito y del radio mientras que la hilera
inferior lo hace con los huesos de la mano. Los huesos de la fila proximal son, de
fuera hacia adentro: el escafoides, el semilunar, el piramidal y el pisiforme Los
huesos de la fila distal son, de fuera hacia adentro: el trapecio, el trapezoide, el
grande y el ganchoso.

HUESOS DE LA MANO: la mano estd compuesta de muchos huesos, musculos y
ligamentos diferentes que permiten gran cantidad de movimientos.

Huesos carpianos - los ocho huesos que forman la mufieca. Los huesos carpianos
estan conectados a dos huesos del brazo: el cubito y el radio.

Huesos metacarpianos - los cinco huesos que componen la parte media de la
mano.

Falanges - los 14 huesos que se encuentran en los dedos de cada mano y también
en los dedos de cada pie. Cada dedo tiene tres falanges (distal, media y proximal);
el pulgar tiene sélo dos.

DEDOS: nombre de los cinco dedos de fuera a dentro, con la palma hacia arriba.

Pulgar, también conocido como "dedo gordo".

indice.

Corazodn, también conocido como "dedo medio", "mayor" o "cordial".
Anular.

Meiique, también conocido como "dedo pequeno".
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ACTIVIDAD 03: deberds aprenderte cada uno de los nombres de los huesos que tu catedratico(a) te indique.

CELULAS MUSCULARES, Y TEJIDO MUSCULAR

Las células musculares tienen origen mesodérmico y su diferenciacion ocurre principalmente en un proceso de

alargamiento gradual, son sintesis simultanea de proteinas filamentosas.

El tejido muscular es el responsable de los movimientos corporales. Esta constituido por células alargadas, las
fibras musculares, caracterizadas por la presencia de gran cantidad de filamentos citoplasmaticos especificos.

El cuerpo tiene alrededor de 600 musculos.

Las células musculares estan dispuestas en hilos elasticos agrupados en paquetes, varios de los cuales juntos
constituyen un musculo. Estas células comparan con el motor de un automévil dandole movimiento al cuerpo.

Los musculos conjuntamente con los huesos y el tejido conectivo dan

forma al cuerpo y unidos a los tendones dan movimiento a los huesos.
Todos los mdusculos estdn cubiertos por una capa de tejido
conectivo que se llama aponeurosis. Los terminales de estos tejidos
forman un corddn grueso al cual se le da el nombre de tendoén.

Los tendones estan adheridos a los huesos. Tienen una capa revestida de
membrana sinovial que permite un movimiento giratorio suave. Sobre las
partes movibles donde se ejerce presidn en el cuerpo hay una estructura
en forma de saco, cubierta también por una membrana sinovial y la cual

Célula muscular
cardiaca

IESE
Célula muscular
esquelética

Sb <

se llama bursa. La inflamacién de la bursa se conoce como bursitis.

Célula muscular lisa

FADAM.
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Los musculos son eldsticos, esto quiere decir que tienen la propiedad de expandirse y contraerse. Funcionan en
pares (agonistas y antagonistas) de manera que en cada movimiento que realizamos usamos un par de musculos.

Los nervios localizados en los musculos dirigen los movimientos y vasos sanguineos proveen la alimentacién local.

Los musculos se fijan a los huesos en aquellos puntos en que pueden dar mayor movimiento, quedando un
extremo adherido a un hueso de mayor movimiento y el otro a uno de menor movimiento. El extremo de menor
movimiento durante la contraccion se conoce como origen y el de mayor movimiento como inserciéon. También se
fijan a cartilagos, ligamentos, tendones, la piel y a veces a otros musculos.

MUSCULO ESTRIADO O ESQUELETICO

Esta formado por haces de células muy largas (hasta de 30 cm.) cilindricas
y multinucleadas, con didmetro que varia de 10 a 100 um., llamadas fibras
musculares estriadas.

Organizacion del musculo esquelético: las fibras musculares estan
organizadas en haces envueltos por una membrana externa de tejido
conjuntivo, llamada empimisio. De éste parten septos muy finos de tejido
conjuntivo, que se dirigen hacia el interior del musculo, dividiéndolo en
fasciculos, estos septos se llaman perimisio. Cada fibra muscular esta
rodeada por una capa muy fina de fibras reticulares, formando el
endominsio.

El tejido conjuntivo mantiene las fibras musculares unidas, permitiendo .
que la fuerza de contraccién generada por cada fibra individualmente actle s
sobre el musculo entero, contribuyendo asi a su contraccion. Este papel del ® \
tejido conjuntivo tiene gran importancia porque las fibras generalmente no y S

se extienden de un extremo a otro del musculo. También por intermedio
del tejido conjuntivo la fuerza de contraccidon del musculo se transmite a
otras estructuras como tendones ligamentos, aponeurosis y huesos. e

1) o

Los vasos sanguineos penetran en el musculo a través de los septos del AT Yy
tejido conjuntivo y forman una red rica en capilares distribuidos KUGH_ | S " e el
paralelamente a las fibras musculares. Estas fibras se adelgazan en las i '
extremidades y se observa una transicidn gradual de musculo a tenddn. Estudios en esta regién de transicién al
microscopio electronico reveld que las fibras de coldgena del tenddn se insertan en pliegues complejos del
sarcolema presente en esta zona. Cada fibra muscular presenta cerca de su centro una terminacion nerviosa
llamada placa motora. La fibra muscular esta delimitada por una membrana llamada sarcolema y su citoplasma se
presenta lleno principalmente de fibrillas paralelas, las miofibrillas.

Las miofibrillas son estructuras cilindricas, con un didmetro de 1 a 2 ym. y se distribuyen longitudinalmente a la
fibra muscular, ocupando casi por completo su interior. Al microscopio se observan estriaciones transversales
originadas por la alternancia de bandas claras y oscuras. La estriacion es debida a repeticién de unidades llamadas
sarcémeros. Cada unidad esta formada por la parte de la miofibrilla que queda entre dos lineas Z y contiene una
banda A.

MUSCULO CARDIACO

Constituido por células alargadas, formando columnas que se anastomosan irregularmente. Estas células también
presentan estriaciones transversales, pero pueden distinguirse facilmente de las fibras musculares esqueléticas por
el hecho de poseer solo uno o dos nucleos centrales. La direccion de las células cardiacas es muy irregular y
frecuentemente se pueden encontrar con varias orientaciones, en la misma area de una preparacion microscopica,
formando haces o columnas. Esas columnas estan revestidas por una fina vaina de tejido conjuntivo, equivalente al
endomisio del musculo esquelético. Hay abundante red de capilares sanguineos entre las células siguiendo una
direccion longitudinal a éstas.

La célula muscular cardiaca es muy semejante a la fibra muscular esquelética, aunque posee mas sarcoplasma,
mitocondrias y glucégeno. También llama la atencidn el hecho de que, en los musculos cardiacos, los filamentos
ocupen casi la totalidad de la célula y no se agrupen en haces de miofibrillas. Una caracteristica especifica del
musculo cardiaco es la presencia de lineas transversales intensamente coloreables que aparecen a intervalos
regulares. Estos discos intercalares presentan complejos de uniéon que se encuentran en la interfase de células
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musculares adyacentes. Son uniones que aparecen como lineas rectas o muestran un aspecto en escalera. En la
parte en escalera se distinguen dos regiones. La parte transversal, que cruza la fibra en linea recta y la parte
lateral que va en paralelo a los miofilamentos.

En los discos intercalares se encuentran tres tipos de contactos:

v"  La fascia adherens o zona de adhesidn.
v" Macula adherens o desmosome.
v" Uniones tipos gap (gap juntion).

Las zonas de adhesion representan la principal especializaciéon de la membrana y de la parte transversal del disco
sirven para fijar los filamentos de actina de los sarcomeros terminales. Basicamente representa una hemibanda Z
(media).

Las maculas adherentes son desmosome que unen fibras musculares cardiacas, impidiendo que se separen por la
actividad contractil constante del corazoén.

Los desmosome son estructuras complejas en forma de un disco constituidas por la yuxtaposicion de dos regiones
electrodensas que se hallan en las regiones contiguas de la membrana celular de dos células vecinas, en las cuales
se insertan haces de tono filamentos. Las fibrillas tienden acumularse en el polo superior de la célula
inmediatamente por debajo de la superficie celular, formando la trama terminal (citoesqueleto). En las partes
laterales de los discos se encuentran uniones tipo gap, responsables de la continuidad idnica, entre células
musculares proximas. Desde el punto de vista funcional, el paso de iones permite que las cadenas de células
musculares se comportan como si fueran un sincito (célula simple con muchos nucleos), pues el estimulo de la
contratacion pasa como si fuera una onda de una célula a otra.

Nervios y sistema generador y conductor del impulso nervioso en el corazéon: debido a la capa de tejido
conjuntivo que reviste internamente el corazdn existe una red de células musculares cardiacas modificadas
localizadas dentro de la pared muscular del dérgano. Tales células desempefan un papel importante en la
generacion y conduccién del estimulo cardiaco.

El corazon recibe nervios tanto del sistema simpatico con del
parasimpatico que forman plexos en la base del 6rgano. No existen en el
corazén, terminaciones nerviosas comparables a la placa motora del
musculo esquelético. Se admite que las fibras musculares cardiacas son
capaces de autoestimulacidon independiente del impulso nervioso. Cada
una de estas fibras tiene su ritmo propio, pero dado que estan enlazadas
en uniones tipo gap, que tienen un ritmo acelerado y conducen a todas las
otras distribuyendo el impulso a todo el érgano.

Las fibras del sistema generador y conductor del impulso son las del ritmo
mas rapido, pero las otras células del corazén pueden hacer que el 6rgano
trabaje con un ritmo mas lento, en el caso de que exista un fallo en el sistema conductor Por lo tanto, el sistema
nervioso ejerce en el corazén una accion reguladora, adaptando el ritmo cardiaco a las necesidades del organismo
como un todo.

MUSCULO VISCERAL O LISO

Esta formado por la asociacion de células largas que pueden medir de 5 a 10 um. de didmetro por 80 a 200 um. de
largo. Estan generalmente dispuestas en capas sobre todo en las paredes de los 6rganos huecos, como el tubo
digestivo o vasos sanguineos. Ademas de esta disposicién encontramos células musculares lisas en el tejido
conjuntivo que reviste ciertos 6rganos como la prostata y las vesiculas seminales y en el tejido subcutdneo de
determinadas regiones como el escroto y los pezones. También se pueden agrupar formando pequefios musculos
individuados (musculo erector del pelo), o bien constituyendo la mayor parte de la pared del 6rgano, como el
Utero. Las fibras musculares lisas estan revestidas y mantenidas unidad por una red muy delicada de fibras
reticulares. También encontramos vasos y nervios que penetran y ramifican entre las células. En el corte
transversal el musculo liso se presenta como un aglomerado de estructuras circulares o poligonales que pueden
ocasionalmente presentar un nucleo central. En corte longitudinal se distinguen una capa de células fusiformes
paralelas.

Estructura de la fibra muscular lisa: la fibra muscular lisa también esta revestida por una capa de glucoproteina
amorfa (glucélix). Frecuentemente los plasmalemas de dos células adyacentes se aproximan mucho formando
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uniones estrechas (Tight) y gap. Esas estructuras no sélo participan de la transmision intercelular del impulso, sino
que mantienen la unidn entre las células. Existe un nucleo alargado y central por célula. La fibra muscular lisa
presenta haces de miofilamentos que cruzan en todas direcciones, formando una trama tridimensional. En el
musculo liso también existen terminaciones nerviosas, pero el grado de control de la contraccion muscular por el
sistema nervioso varia. Son importantes las uniones gap, en la transmision del estimulo de célula a célula. El
musculo liso, recibe fibras del sistema nervioso simpatico y para simpatico y no muestra uniones neuromusculares
elaboradas (placas motoras). Frecuentemente los axones terminan formando dilataciones del tejido conjuntivo.
Estas dilataciones contienen vesiculas sinapticas con los neurotransmisores acetilcolina (terminaciones colinérgicas)
o noradrenalina (terminaciones adrenérgicas).

Neuronas Neuronas
auténomas auténomas

Tipos de musculo liso

DA LA

Ndcleo Ntcleo

Tejido visceral (simple) Tejido liso multiunitario

gEme,  Intestino /j\
¥R delgado . .,
e Tav |/ %o )

¥ 7 Uniones en
hendidura |

Fibra
muscular

Fibra
muscular

EJERCICIO 03: o ideal seria estar presente en una autopsia humana y poder conocer cdmo es el ser humano por
dentro y poder observar un corte en el que pudieses observar algin musculo. Pero, por dificultarse esto puedes
investigar en YouTube y buscar un video en el cual puedas observar la mayoria de los musculos del cuerpo.
INVESTIGACION 04 y 05.

Investigar sobre el Sistema Nervioso Central y Periférico lo siguiente:

v' Funciones dentro de nuestro cuerpo
v' La diferencia entre ambos.

Investigar sobre el Sistema Endocrino lo siguiente:
v' Las partes y funciones.
Cada una de las investigaciones debe de seguir la siguiente estructura:

1. Caratula. 2. Introduccién. 3. indice. 4. Contenido (el nimero de péginas que determine tu catedrético(a)).
5. Recomendaciones (para gozar de una buena salud) 6. Bibliografia y/o Egrafia.
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INFORMACION (INCLUiDA EN ESTE DOCUMENTO EDUCATIVO) TOMADA DE:
Sitios web:

1. https://www.pequeocio.com/aparato-respiratorio/
2. https://sites.google.com/site/anatomiaaplicadalbaccurso1516/06--sistema-digestivo
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