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SEMANA I ) )
ETAPAS DEL METODO CIENTIFICO

OBSERVACION

La observaciéon consiste en la recopilacion de hechos acerca de un problema o
fendmeno natural que despierta nuestra curiosidad. Las observaciones deben ser lo mas
claras y numerosas posible, porque han de servir como base de partida para la solucion.
iNo todos observamos lo mismo!

La curiosidad intelectual fomenta la observacién y hace que nos planteemos cuestiones:
éPor qué sucede esto asi? - ¢Como sucede?, etc. Nuestra mente se "lanza" y ya tenemos
planteado un problema.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como consecuencia de las observaciones, de su propio razonamiento, de las preguntas que
se ha formulado y del objetivo cientifico que se ha planteado, el investigador selecciona el
problema que sera el motivo de su investigacion:

Einstein afirmaba que lo mas importante en la investigacion era descubrir un buen problema.
Hugo Cerda advierte que "reducir el planteamiento y la formulacién de un problema a un
simple acto de preguntar y responder es un acto irresponsable y anticientifico, ya que una
tarea tan importante como ésta no puede quedar sélo al arbitrio de la intuicidn, del ingenio y
de la inteligencia del investigador".

HIPOTESIS

Teniendo claro el problema, y luego de darle vueltas para resolverlo, es
como nacen y aparecen las ideas. Tener el problema muchas horas en
nuestra mente conduce a una posible solucién (hipétesis resolutoria), etc.
Todas las hipotesis se construyen siguiendo el razonamiento de que “Toda
causa origina un efecto”.

¢

EXPERIMENTACION

La experimentacidn consiste en la verificacion o comprobacién de la hipétesis.
La experimentacion determina la validez de las posibles explicaciones que nos
hemos dado y decide el que una hipodtesis se acepte o se deseche.

Experimentar significa reproducir y observar varias veces el hecho o fendmeno
que se quiere estudiar, modificando las circunstancias que se consideren
convenientes. Durante la experimentacion, los cientificos acostumbran a
realizar multiples medidas de diferentes magnitudes fisicas. De esta manera
pueden estudiar qué relacidén existe entre una magnitud y la otra.
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ANALISIS Y CONCLUSIONES

Una vez obtenidos todos los datos (en algunos casos se analizan realizando tablas, graficos,
etc.) se comprueba si las hipotesis emitidas eran o no ciertas. Si haciendo varios
experimentos similares se obtiene siempre la misma conclusién, se puede generalizar los
resultados y emitir una teoria.

Del analisis de los datos obtenemos una relacién que se expresa en forma de férmula
matematica. Las ecuaciones matematicas y sus representaciones graficas son de gran ayuda
para la comprensién y el manejo de los conceptos.

RESPONDE:

APLICACION DEL METODO CIENTIFICO EN LA VIDA DIARIA

1. OBSERVACION.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

3. CONSTRUCCION DE HIPOTESIS:

4. EXPERIMENTACION.

5. CONCLUSIONES:
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LA INVESTIGACION APLICADA

Algunas veces se debe buscar informacion adicional para
responder a las preguntas o hipdtesis y en ocasiones es necesario
realizar experimentamos y observaciones de la Naturaleza.
EJERCICIO

En el cuaderno:

Elabore un mapa mental del método cientifico conforme sus pasos.

ACTIVIDADES
Una planta que crece en un CD

Qué ensefia: El ciclo de vida de las plantas y su estructura.
Qué necesitas:

Cajas de CD's de plastico vacias.

Semillas (los frijoles son los mas utilizadas en estas cosas)

Agua
Marcador para escribir sobre plastico

Pasos a seguir:

1. Abre la caja de CD. Las bisagras deben quedar en la parte superior. El orificio que hay junto a estas
bisagras te permitira el riego con gotero.

2. Echa tierra y planta tu judia, lenteja... mas o menos por la mitad. Si lo plantas muy abajo las raices
acabaran saliendo al exterior.

3. Sella la parte inferior con cinta adhesiva o similar con el fin de evitar dedos curiosos y que las raices
salgan fuera.

4. En una semana, (sin olvidar regarla con un gotero por el agujerito superior) tendremos una plantita.

Via | 2busybrunettes.com

Debes seguir las instrucciones que se te presentan, luego debes anotar y dibujar en una hoja que observaste
desde el dia lunes hasta el dia viernes.

Anotaciones del dia lunes

r

Anotaciones del dia martes

¥

............................................................................................................................................................................................................................................................................

Anotaciones del dia miércoles

¥

TR

Anotaciones del dia jueves

¥

Anotaciones del dia viernes

............................................................................................................................................................................................................................................................................

“Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer tu corazon en los dias de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu corazén y en la
vista de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgard Dios.” Eclesiastés 11:9
62 Primaria 122



SEMANA II .
TECNOLOGIA

La tecnologia es un concepto amplio que abarca un conjunto de
técnicas, conocimientos y procesos, que sirven para el disefio y
construccién de objetos para satisfacer necesidades humanas. En la
sociedad, la tecnologia es consecuencia de la ciencia y la ingenieria,
aunque muchos avances tecnoldgicos sean posteriores a estos dos
conceptos. La palabra tecnologia proviene del griego tekne (técnica,
oficio) y logos (ciencia, conocimiento).

Diferencia entre técnica y tecnologia
A veces no se distingue entre técnica y tecnologia, pero si pueden
diferenciarse:

1. La tecnologia se basa en aportes cientificos, en cambio la técnica por experiencia social.

2. La actividad tecnoldgica suele ser hecha por maquinas (aunque no necesariamente) y la técnica es
preferentemente manual.

3. La tecnologia se suele poder explicar a través de textos o graficos cientificos, en cambio la técnica es
mas empirica.

. EJERCICIO

Busca en el diccionario las siguientes palabras.
: 1) Agropecuaria

2) Tecnologia

3) Grafico

4) Empirico

5) Aporte

- Elige uno de los siguientes aparatos e investiga su evolucién a través del tiempo, en tu cuaderno.
a) Teléfono

b) Televisor
c) Radio
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LA CELULA
La célula es una unidad minima de un organismo capaz de actuar de manera auténoma. Todos los
organismos vivos estan formados por células, y en general se acepta que ningln organismo es un ser vivo
si no consta al menos de una célula. Algunos organismos microscopicos, como bacterias y protozoos, son
células unicas, mientras que los animales y plantas estan formados por muchos millones de células
organizadas en tejidos y érganos.

Aunque los virus y los extractos acelulares realizan muchas de las funciones propias de la célula viva,
carecen de vida independiente, capacidad de crecimiento y reproduccidon propias de las células y, por tanto,
no se consideran seres vivos. La biologia estudia las células en funcién de su constitucién molecular y la
forma en que cooperan entre si para constituir organismos muy complejos, como el ser humano. Para poder
comprender como funciona el cuerpo humano sano, como se desarrolla y envejece y qué falla en caso de
enfermedad, es imprescindible conocer las células que lo constituyen.

Segun el niumero de células que los conforman, los organismos pueden ser:

Unicelulares: estan formados por una célula, son independientes y capaces de realizar todas las funciones
propias de los seres vivos.

Pluricelulares: poseen muchas células que se organizan para realizar diferentes funciones, o eso se les
llama células especializadas.
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ESTRUCTURA DE LA CELULA

Contiene
l

Mitocondrias:

Son las centrales
energéticas de las
células.

l

Vacuolas:
Presentes en las
células
vegetales.
Almacenan agua
y nutrientes.

ACTIVIDAD

'

Lisosomas:

Se encargan de
la digestion
celular.

l

Aparato de
Golgi: Recibe las
proteinas
sintetiza lipidos y
carbohidratos.

l

Reticulo
Endoplasmatico
: Es una
membrana que
comunica al
nucleo con el
exterior

Cito esqueleto:

Brindan soporte y
forma a la célula.
Intervienen en el
movimiento y
reproduccion
celular.

Elaboren una célula con material que tu maestra indique e identifiquen sus partes.

Aspectos a calificar:

TAREA

Investiga en tu cuaderno acerca de la teoria celular. Ilustra
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SEMANA III )

LA DIVISION CELULAR
La reproduccion celular es el proceso por el cual a partir de una célula inicial o célula madre se
originan nuevas células llamadas células hijas. Durante los procesos de reproduccion celular, las
moléculas de ADN se condensar y forman los cromosomas. Los cromosomas son estructuras con
forma de bastoncillos que presentan una estrangulacion o centrémero que los divide en dos
sectores o brazos. Hay tres tipos de cromosomas: acrocéntrico, submetacéntrico y metacéntrico.

La division Celular puede ser:

Mitosis Meiosis:
Proceso mediante el cual una célula Proceso en que los organismos de
madre se duplica durante la reproduccion sexual producen
interface, dividiéndose en células, células sexuales o gametos, como
hijas iguales a la madre. 6vulos y espermatozoides.
Meiosis | L ‘ ‘ ‘ .
Meiosis Il Eeaass Renrer s

La célula se divide La célula formada en

en dos hijas la meiosis | se divide

TELOFASE

GENETICA

Es aquella ciencia o rama de la biologia, ya que estudia las cosas por sus causas, que estudia todo lo
relacionado con la herencia y variaciones de la misma, en los seres humanos.

Se basa en la idea, que nuestro fenotipo, o sea nuestra apariencia y funciones bioldgicas, dependen del
genotipo o carga genética que heredamos de nuestros padres. Aquella es la cadena natural de la genética.
Toda herencia proviene de manera directa, de nuestros antepasados. Toda su carga genética, nos fue
conformando. Es por ellos, que nuestra apariencia es como es. Son sus genes, los cuales nos han ido
moldeando.

Por lo mismo, la genética centra sus estudios en las mismas o mas especificamente, en los cromosomas.
Mas especificamente, en el acido desoxirribonucleico o ADN. Es por lo mismo, que en diversas
oportunidades, habran escuchado sobre el ADN. Y es por la importancia que éste tiene, en todos los
descubrimientos que se han realizado en el campo de la genética.

diferentes ala antes de duplicar

madre. material genético.

Un cromosoma: es una estructura organizada de ADN y proteina que se encuentra en las células. Se trata
de una sola pieza de espiral de ADN que contiene muchos genes, elementos reguladores y otras secuencias
de nucledtidos. Los cromosomas contienen ADN-vinculados proteinas, que sirven para empaquetar el ADN
y el control de sus funciones.
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Gregor Mendel en sus experimentos propuso la idea original del gen, aunque
él no los denomind genes, sino factores, y vendrian a ser los responsables
de la transmision de los caracteres de una generacion a la siguiente (lo que
ahora llamamos genotipo). El gen mendeliano es una unidad de funcion,
estructura, transmisién, mutacion y evolucidon que se distribuye ordenada y
linealmente en los cromosomas.

HERENCIA

Para la biologia, la herencia esta Patrén de herencia autosémico recesivo

compuesta por los caracteres fenotipicos
y del genoma que los seres vivos reciben
de sus progenitores. Este tipo de herencia
se transmite mediante el material
genético que se encuentra en el nucleo
celular y que supone que el descendiente
tendrd caracteres de uno o de ambos
padres. Fenotipo: la clase de la que se es
miembro segun las cualidades fisicas
observables en un organismo, incluyendo
su morfologia, fisiologia y conducta a
todos los niveles de descripcion. Las
propiedades observables de un
organismo.

Genotipo: La clase de la que se es
miembro segln el estado de los factores

El padre es un portador La madre es portadora

heredlta rios internos de un Organismo, Este nifio no es portador ni Estosiﬁos son portadores pero no tienen la Este nifio tiene la
sus genes y por eXtenSién su genoma EI tiene la enfermedad enfermedad enfermedad
Contenldo genétlco de un organismol (25% 0 1 de cada 4 veces) (50% o 2 de cada 4 veces) (25% 0 1 de cada 4 veces)

* @Geneética: Ciencia que estudia la trasmision
hereditaria de los caracteres y las causas
fundamentales que producen las color de olon de

semejanzas y diferencias entre los ) losojos
organismos. f} f/
*  Gen: Segmento de ADN con informacion . 4 _
para un caracter. Unidades hereditarias que pelo £ e
se transmiten de una generacion a la \ L A
siguiente iobulo de VA e
+ Heredamos de nuestros progenitores dos e \\\\
juegos de cromosomas, uno procedente del S
padre y otro procedente de la madre
denominados par de cromosomas cromosama cromozoma
homélogos. Cada par contiene, para cada PN e I modire
uno de los caracteres, una pareja de genes Pat de comasomas homologos. Los oenes
en posicion analoga, aungue no SE ECISIEIN pOF pateyn
necesariamente con la misma informacion.

EJERCICIO
Formen parejas, observen la ilustracion y llenen la ficha con sus datos.
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COLOR DE LOS OJOS

4
e
PELO RIZADO O LISO PELO EN PICO O RECTO

Y € P

OREJA CON O SIN LOBULO

1
Color de ojos:
Color de cabello:
Color de tez:
Forma de tu nariz:
Otras caracteristicas:
2

Color de ojos:

Color de cabello:

Color de tez:

Forma de tu nariz:

Otras caracteristicas:

Realiza un arbol genealdgico de tu familia desde tatarabuelos hasta tu generacion.
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Experimento casero del ADN

Observar tu ADN como lo puedes hacer en las representaciones graficas, pues resulta imposible. éQué
haremos entonces? Veremos la forma material de nuestro ADN. A continuacién todo lo que necesitas, lo que
debes hacer y la explicacion detallada de cada suceso.

Materiales:

1 vaso de papel pequefio

1 botella de bebida para deportistas incolora (por ejemplo un Gatorade “Lemon Ice”)
Jabon liquido (el jabon mas claro o incoloro que puedas conseguir)

Unas gotas de jugo de pifia/anana

1 pincho/chuzo de madera (utensilio de cocina para pinchar y sostener alimentos)
Alcohol (cuanto mas se acerque a 100% su graduaciéon mejor)

1 recipiente estrecho con tapa (un tubo de ensayo es la mejor opcion)

Coémo hacer:

1 dia entero (24 horas) antes de comenzar, colocar el alcohol en el congelador de la heladera para que se
enfrie adecuadamente antes de comenzar con la experiencia. Tomar un sorbo de la bebida deportiva y hacer
buches con el mismo durante al menos 2 minutos, como si de enjuague bucal se tratase. Si ayudamos con
la lengua para un pequefio rasgado mejor, para asi conseguir buenas muestras de las células de las mejillas
y encia. No hay de qué temer, sin sangrado y sin infringir herida alguna. Expulsar la bebida suavemente
dentro de un vaso de papel y luego verter en el recipiente, preferentemente en un tubo de ensayo, hasta
un tercio de su capacidad.

Afiadir jabon liquido al recipiente hasta casi completar el mismo, colocar la tapa y mezclar agitando con
cuidado, importa mezclar bien los contenidos, pero también evitar la formacidon excesiva de burbujas.
Agregar unas 3 o 4 gotas de jugo de pifa/anana y volver a mezclar. Completar el recipiente con el alcohol
gue estabas enfriando, vertiendo el mismo con sumo cuidado, procurando formar una pequefa capa que
flote sobre la mezcla (te recomiendo echarle un vistazo a estos experimentos caseros de densidad de liquidos
gue te ensefié tiempo atras para comprender mejor este punto). Deja reposar toda la solucidon durante 1
minuto.

Después de al menos 60 segundos, observa detenidamente lo que ocurre en donde la capa de alcohol flota
sobre la solucidn celular que creaste. Podras ver una suerte de banda de un material viscoso y blancuzco
suspendido entre las sustancias. Insertar el pincho/chuzo de madera en el recipiente de forma tal que la
parte mas delgada del mismo, donde estd la punta del pincho, toque esa sustancia peculiar. Revolver
suavemente para que esa sustancia se adhiera al pincho y levantar el mismo con mucho cuidado para que
la punta y la sustancia queden en la capa de alcohol y asi poder observar mejor. Eso que se ve, es tu ADN.

éQué sucede?

Cuando hiciste los buches, la bebida se mezcla con gran cantidad de células que viven en tu boca. Las sales
de la bebida deportiva y el jugo de anana contienen enzimas capaces de romper las membranas celulares,
incluyendo la que recubre el nlcleo y liberando ADN. Las membranas celulares se componen de 2 capas
basicas de grasa, azlcares y sales. La grasa se encuentra en la parte interna de la membrana, donde evitan
el contacto con el agua que rodea la célula. Por otra parte, las moléculas del jabon liquido poseen dos
extremos, uno es atraido hacia la grasa y el otro hacia el agua, lo que lo hace tan util al momento de lavar
la vajilla. Esto, en la solucidn celular que lograste crear en tu mejilla, mueve las membranas celulares rotas
hacia arriba, separandolo de tu ADN.

El ADN fue disuelto en el agua que contiene la bebida deportiva, pero el mismo no se disuelve en el alcohol.
Cuando el alcohol frio se afiadid y fue dispuesto en una capa, en la parte superior de la solucién, el ADN se
precipité y subid hasta quedar por fuera de la solucion. Al introducir el pincho de madera y girar, las miles

y miles de hebras de ADN fueron atrapadas y adheridas a éste, creando una forma material visible de ADN.
http://www.vix.com/
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SEMANA 1V
SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso es un conjunto de 6rganos constituidos por
tejido nervioso que controla las funciones del organismo. Sus
Criéneo partes principales son el cerebro y la médula espinal, de las que
Encéfalo salen y entran nervios que se distribuyen por todo el cuerpo a
través de los nervios craneales y los nervios raquideos a lo largo
de toda la columna vertebral.

Cavidad El sistema nervioso segun su localizacion anatdémica se divide en:

Pulmén . Sistema nervioso central: Constituido por el cerebro y
Corazén la médula espinal que esta encerrada en la columna vertebral

Cavidad o Sistema nervioso periférico: Formado por los nervios
o que emergen del encéfalo y de la médula espinal y que se
i i distribuyen por todo el cuerpo: nervios craneales, nervios
raquideos sean nervios auténomos y sus ganglios nerviosos o
Estémago nervios somaticos.

El sistema nervioso periférico controla funciones de forma
voluntaria, asi como involuntarias. Las funciones voluntarias estan
relacionadas con los nervios motores y sensitivos que nos
permiten realizar acciones como coger un libro y también sentir
calor, frio, dolor, etc.

Las funciones involuntarias son controladas por una parte del
sistema nervioso llamado autéonomo que no controlamos con nuestra conciencia. Este sistema controla el
funcionamiento de los d6rganos y las visceras, asi como todas las funciones de los diferentes sistemas:
circulatorio, digestivo, respiratorio, hormonal, asi como diferentes reacciones en el campo emocional.
Controla la presién arterial, la respiracion, los movimientos y secreciones del sistema digestivo, la
temperatura corporal, la sudoracién, el movimiento de la vejiga urinaria y mas funciones que quedan fuera
del campo de la voluntad.

LA NEURONA

Este sistema nervioso estd compuesto por miles de millones de células, la mas simple de las cuales son las
células nerviosas o neuronas. iSe estima que debe haber cien mil millones de neuronas en nuestro sistema
nervioso! Una neurona tipica tiene todas las partes que cualquier otra célula pueda tener, y unas pocas
estructuras especializadas que la diferencian. La principal parte de la célula es llamada soma o cuerpo
celular. Contiene el nlcleo, el cual contiene el material genético en forma de cromosomas.

Las neuronas tienen un gran numero de extensiones llamadas dendritas. A menudo parecen como ramas o
puntos extendiéndose fuera del cuerpo celular. Las superficies de las dendritas son principalmente lugar
donde se reciben los mensajes quimicos de otras neuronas. Hay una extension que es diferente de todas
las demas, y se llama axon. La funcion del axdén es transmitir una sefial electroquimica a otras neuronas,
algunas veces a una distancia considerable.

Al final del axon esta la terminacion del axon, que recibe una variedad de nombres como terminacion, botén
sinaptico, pié del axén. Es alli donde la sefial electroquimica que ha recorrido la longitud del axén se
convierte en un mensaje quimico que viaja hasta la siguiente neurona.
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A. Estructura de una neurona

ek Dendritas

\\;a-.

Nicleo b

En la mayoria de las neuronas X
es de gran tamano y de forma
esférica u ovoide.

Cuerpo celular 0 soma |-~

Estructura de mayor volumen, por lo que contiene
un gran porcentaje del citoplasma. Aqui se ubican

el nicleo, el aparato de Golgi, los lisosomas, las
mitocondrias y los cuerpos de Nissl, constituidos por
aglomeraciones de reticulo endoplasmadtico rugoso,
responsable de la sintesis proteica.

Botones sindpticos peerreeeeereeeees

Regiones terminales de la arborizacion. Desde
aqui se liberan los neurotransmisores que enviaran
la informacion para estimular a la célula contigua.

.
aat
rersarraremanns

Prolongaciones del soma que se ramifican, aumentando

la capacidad de contacto con otras células nerviosas. En
algunos casos pueden cubrir el 90 % del tamano total de la
neurona. Su nimero y extension varia segtn la ubicacion y
funcion de la neurona.

oeeb Axdn

Generalmente nace del soma, su citoplasma
se llama axoplasma y alberga al reticulo
endoplasmitico liso, a las mitocondrias y

al citoesqueleto. Su funcion es conducir el
estimulo desde el soma hacia otra célula
nerviosa, o hacia células musculares o
glandulares. Ademds, transporta organelos,
proteinas y vesiculas sindpticas, entre

otros componentes.

*-+-+} Vaina de mielina

\ Complejo lipoproteico que actiéa como
aislante. A diferencia de los invertebrados,
la mayoria de las neuronas del SNC de los
vertebrados estan mielinizadas.

.4 Nodos de Ranvier

Constricciones periddicas de la vaina
de mielina.

.t Arborizacion terminal

S Ramificaciones del axén

que finalizan en los hotones
sindpticos. Aumentan

la direccionalidad de la
transmision de la informacion.

o

-

-

»
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Entre la terminacion del axén y la dendrita de la siguiente neurona hay un pequefio salto llamado sinapsis
(o salto sinaptico, o grieta sindptica. Para cada neurona, hay entre 1000 y 10.000 sinapsis.
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EJERCICIO
Identifica las partes de una neurona.

Complete el cuadro indicando los fendmenos fisiolégicos que se producen en cada caso. éComo explica
semejantes diferencias dadas sobre los mismos 6rganos?

“Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer tu corazon en los dias de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu corazén y en la
vista de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgard Dios.” Eclesiastés 11:9
62 Primaria 132



SEMANA V

ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO:

SISTEMA NERVIOSO

Central Periférico
Encéfalo: Medula Espinal: Esta. constltwdo. por
nervios y fibras
Se localiza en la Se encuentra dentro nerviosas que se
cabeza y esta de la columna encargan de
r i ri . iti ibi
protegido po ’os vertebral y contiene Tcransmltllr’ y recibir
huesos del craneo. . : informacion de todas
Fibras nerviosas. Es la
L partes del
conexion entre el i
) organismo.
cerebro y el sistema
nervioso periférico. l
Somatico:
Cerebro: Cerebelo:
Controla los ) Genera respuestas
movimientos y es el Mantiene la postura 'y voluntarias.
centro del el equilibrio.
pensamiento, la l
memoria y la
inteligencia. Bulbo Raquideo: Auténomo:
Regula la respiracion y Regula actos
la circulacion. involuntarios
EJERCICIO

Busca una cuchara y, con un compafiero (a), realiza este experimento. Responde en tu cuaderno.
e Siéntate en una mesa o silla alta, de modo que las piernas cuelguen.
e Pide a tu companero o (a) que con la cuchara te golpee suavemente la rodilla debajo de la rétula.
Responde:
e ¢(Qué sucede?
¢TU ordenaste esa reaccion?
éQuién lo hizo?

TAREA
En grupos de 5 estudiantes deberan traer un cerebro de vaca en el cual se abrird y se observara las partes
del sistema nervioso central.
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SISTEMA ENDOCRINO
El sistema endocrino esta formado por una serie de glandulas que liberan un tipo de sustancias
llamadas hormonas; es decir, es el sistema de las glandulas de secrecién interna o glandulas
endocrinas. Una hormona es una sustancia quimica que se sintetiza en una glandula de secrecion
interna y ejerce algun tipo de efecto fisioldgico sobre otras células hasta las que llega por via
sanguinea.
Las hormonas actlian como mensajeros quimicos y solo ejerceran su accién sobre aquellas células
gue posean en sus membranas los receptores especificos (son las células diana o blanco).
Las glandulas endocrinas mas importantes son: la epifisis o pineal, el hipotdlamo, la hipdfisis, la
tiroides, las paratiroides, el pancreas, las suprarrenales, los ovarios, los testiculos.

LAS PRINCIPALES GLANDULAS:

GLANDULAS HORMONA FUNCION
Hipofisis Del crecimiento Regula el crecimiento
Pineal Melatonina Controla el suefio y la

actividad diaria.

Pancreas Insulina Controla la cantidad de
azlcar en la sangre

Controla el metabolismo de

Tiroides Tiroxina las células.
GLANDULAS HORMONA FUNCION
Suprarrenales Adrenalina Permite reaccionar con

mayor velocidad

Ovarios Estrogeno Determina los caracteres
sexuales femeninos.

Testiculos Testosterona Determina los caracteres

sexuales masculinos.

HIPOTALAMO
Hormona liberadora de tirotropina

GLANDULA PINEAL

Melatonina
Dimetiltriptamina

Dopamina

Hormona liberadora de Somatotropina
Somatostatina
Hormona liberadora de gonadotropina GLANDULA PITUITARIA

Adenohipéfisis Neurohipéfisis

Hormona liberadora de Corticotropina

Hormona de crecimiento Oxitocina
Hormona estimulante de tiroides Vasopresina
Hormona adrenocorticotropa

: ’ Oxotocina
Hormona foliculoestimulante (almacenada)

TIROIDES Hormona luteinizante

Vasoprecina

Triyodotironina Prolactina (almacenada)

Tiroxina Hipéfisis media
Hormona estimulante de melanocitos

“Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer tu corazon en los dias de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu corazén y en la
vista de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgard Dios.” Eclesiastés 11:9
62 Primaria 134



@ Hipotalamo @ Tiroides @ Pancreas
@ Glandula Pineal ® Paratiroides Testiculos
@ Glandula Hipdfisis @® Suprarrenales ® Ovarios

Ilustra y localiza las glandulas del sistema endocrino

/\ '
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SEMANA VI
SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

Es un conjunto de diferentes 6rganos encargado de la funcién vital de la reproduccidn. La condicién
de funcién vital es debida no a un solo individuo sino al conjunto de la especie.
Un individuo puede no tener hijos y no se muere por ello. Pero si ningun individuo de la especie
tuviera hijos la especie desapareceria. Por eso es una funcién vital. La reproducciéon humana es
una reproduccion sexual: necesita de una célula sexual masculina (espermatozoide) y una célula
sexual femenina (évulo)

éQué hace el sistema reproductor masculino?
Los 6rganos sexuales masculinos trabajan en forma conjunta para producir y liberar semen en el
sistema reproductor de la mujer durante el acto sexual. El sistema reproductor masculino también
produce hormonas sexuales, que ayudan a un muchacho a desarrollarse y convertirse en un
hombre durante la pubertad.El aparato reproductor masculino esta formado por:
v El pene: érgano musculoso con un conducto interior llamado uretra por el que sale al
exterior el semen que nutre a los espermatozoides.
v Epididimo: tubos muy enrollados situados sobre cada testiculo donde se almacenan los
espermatozoides que salen de los testiculos.
v Los testiculos: 6rganos encargados de producir los espermatozoides. Estan alojados en
una bolsa llamada escroto.
v' Conductos deferentes: tubos por los que se comunican los testiculos con la uretra.
v Prostata y las vesiculas seminales: 6rganos que producen el semen o liquido en el que
nadan y se transportan los espermatozoides.

Pene

T Deposia LOs

| | Espermarozoioes BN e
| INTERIOR DEL CUERPO DE

) | LA MUJER DURANTE Ei

CONDUCE A LOS

ESPERMATOZOIDES DESDE EL
EPIDIDIMO A LAS VESICULAS
SEMINALES.

ACTO SEXUAL

o l' iy TRANSPORIA ¥ EXPULSA AL
e sober L § EXTERIOR TANTOD LA DRINA
™ ' 4 (DESDE LA VENGA) COMO £L
VesicuLa seminaL \ | | semewn (DESDE LA pROSTATA).
PRODUCE UNA SECRECION '\ :
AZUCARADA QUE %

" ES UNA DE LAS DOS
| COLUMNAS DE TE/DG
ERECTIL DEL PENE.

PROPORCIONA ENERGIA A LOS .
ESPERMATOZOIDES, ¥ | e
CONSTITUYE LA MAYOR PARTE 'S
DEL SEMEN O LiQUIDO &
SEMINAL ) )
A e Currro KsPONIOSO
/ : TENDO ESPONIOSO
Coecix - N QUE RODEA A LA
ot URETRA Y SE
ENSANCHA PARA
Cowpucro fvacutaoor FORMAR £ GLANDE
TRANSPORTA LOS FLLIDOS QUE CONTIENEN :
ESPERMATOZOIDES DESDF LAS VESICULAS
SEMINALES A (A PROSTATA

SECRETA UN (JQUIDO LECHOSO CONDUCTO LARGO Y \ T
ESTIMULANTE OF LOS INROLLADD DONDE $§ Gianor
ESPERMATUZOIDES, QUE TAMBIEN ALMACENAN ¥ MADURAN EN SU INTERIOR SE

CONSTITUYE EL SEMEN. LOS ESPERMATOZOIDES, PRODUCEN (OS5 o I:' :U:bé

ANTES DE SER ESPERMATOZOTDES ¥ LA

MUSCULAR QUE ALDSA A LOS
EYACULADOS TESTOSTERONA.

DOs TESTICULOS
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SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO
Es el conjunto de 6rganos encargados de las siguientes funciones:
1. Producir los OVULOS o Gametos Femeninas.
2. Recibir a los Espermatozoides durante la relacion sexual.
3. Alojar al EMBRION durante su desarrollo.

TROMPA DF FALOPIO

| CANALLS QUE TRANSPORTAN A
LOS OVULOS DESDE LOS

LICAMENTO OVARIOS AL UTERG
b S Fimaerias
sy
Venoa -~ PEQUEROS TENTACULOS QUE
.......... ~ OSCILAN GUIANDO AL OVULO
N HACTA EL INTERIOR DE LA TROMPA.
Vagina X
ALQJA AL PENE A Lo Ml
DURANTE LA UN OVULO MADURO,
RECACION SEXUALY '
ES POR DONDE SALE Ovario
LA SANGRE AL NACER CONTIENEN MILLONES DF
MAENSTRUAL ¥ NACEN FOLICULOS OVARICOS PRIMARIOS
105 BEES, CUANDO :

DURANTE LA PUBERTAD, ESTOS
MADURAN LIBERANDD UN OVULO
(OVULACION) UNA VEZ AL MES.

EL PARTO £S NORMAL

Lcamento ovisico

Ureea |/ A T SUNETA BL OVARIO AL UTERG.
Curoris .
POSEE UN TENDO ESPONJIOSO Y | ™ Ureo
ERECTIL QUE SE ENDURECE h BRIV Nssssssmttotasmerts s oir sasobsssaiinieriinns
£ HINCHA DURANTE LA N _ DURANTF E1L FEMRARAZD, Fi
ESTIMULACION SEXUAL, § OTERO SE EXPANDE A MEDIDA
QUE CRECE FL FETQ:
Lamios e,
e A Recro Ciryix 0 curtio o dTero
LApios mavores B DS p ES EL EXTREMO INFERIOR Y

ESTRECHO DL UTERQ.

El aparato reproductor femenino esta formado por:

Vulva: parte exterior del aparato reproductor, con unos pliegues Ilamados labios.

Vagina: Tubo que comunica el exterior con el Utero.

Utero: 6rgano musculoso destinado a alojar al nuevo ser.

Ovarios: organos productores de las células femeninas, los dvulos.

Trompas de falopio: tubos que comunican los ovarios con el Utero y lugar donde se produce la
fecundacion.

ANENENENEN

Capa de he‘]ldo
Inicodela “dondeanida  jpifsl( Desprendimiento | Recorrido del
menstruacion el dvulo ey del 6vulo ‘ Bvulo Dia previo a la
menstruacion
Dia 1 Dia 14 Dia 16 Dia 18 Dia 28

El ciclo menstrual es de duracién muy variable, sin embargo se suele aplicar
como ‘“ciclo tipo” el de 28 dias, dividido en dos mitades; en el medio tendria lugar la

OVULACION.

a) Fase preovulatoria: Desde el primer dia de la MENSTRUACION hasta la
OVULACION.

b) Fase postovulatoria: Desde la OVULACION hasta la vispera de la siguiente
MENSTRUACION.

Cuando la duracién de este ciclo cambia es la 12 fase la que cambia (se
reduce o se alarga); la 22 fase es mas constante.

Identifica en el cuaderno Ila higiene y enfermedades del sistema reproductor masculino y
femenino.
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SEMANA VII
EL EMBARAZO

Cuando el hombre eyacula y sus espermatozoides pasan al cuerpo de la mujer, durante la copula.

Si en ese periodo los espermatozoides encuentran un évulo maduro en las trompas de Falopio, el

espermatozoide mas fuerte y veloz se une al évulo y da origen a un nuevo ser. A este momento

se le conoce como Fecundacién o concepcién.

Cigoto | — Implantacion

Fecundacion ||

Ovulo

Espermatozoides

% Recorrido de los espermatozoides
~————» Recorrido del ovulo

Recorrido del embrion

“ | ¢ / /: A
| \., 77 IV I - é/ _fc

El ovulo fecundado, llamado Huevo o Cigoto, se divide hasta formar una masa de células que se
conoce como Mérula, la cual se transformara en Embrion y a los dos meses en feto. El feto que ya
tiene forma humana crece en el utrero protegido por la membrana y el liquido amniético. El nuevo
ser intercambia con su madre el alimento, oxigeno y desechos mediante la placenta a la que esta
unido por el Cordon Umbilical.
El periodo de nueve meses, que inicia con la oy
fecundacion y termina al momento del parto, se —
llama Embarazo. Durante este tiempo, la * :

|| columna

a . vertebral

madre necesita asistir al control médico al

menos una vez al mes. Debe alimentarse y
descansar adecuadamente para garantizar el

buen desarrollo del ser en Gestacion.

Cuando él o la beba ha completado su
crecimiento dentro del tero materno, el cuello

del Utero o cérvix se dilata y se contrae para

empujar a la criatura a través de la vagina. Una

vez fuera, el recién nacido comienza a respirar vejiga
y se le corta el cordon umbilical. Minutos
después, es expulsada la placenta. A esta etapa . .
se le llama Alumbramiento. misculos del ' ‘ i

suelo de la pelvis uretra

vagina

intesting
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Desarrollo del feto mes a mes:

Mes 1: Mide 4
mmypesalg.
Desarrollo
incipiente de la
cabeza. El
corazon ya late.

Mes 5: Mide 18

cm y pesa 500 g.

Crece el cabello
de la cabeza,

pestaifas y cejas.

Desarrollo del
sistema
inmunitario.

Mes 9: Mide 50
cm

Mes 2: Mide 3 cm
Yy pesa 3 g.
Desarrollo de
brazos y piernas,
asi como del
cerebroy
organos internos.

Mes 6: Mide 25
cm y pesa 1000
g. La cara ya esta
completamente
formada. La piel
se cubre de un
material graso
llamado vérnix
caseoso. Abre los
0jos y se mueve
mucho.

Mes 3: Mide 10 cm y
pesa 45 g.
Desarrollo de los
parpados y
movimiento de las
extremidades

Mes 7: Mide 30 cm y
pesa 1500 g.
Comienzan a
moverse los
pulmones. Aumenta
la grasa subcutanea
Yy ya no cabe bien en
el atero.

FASES DEL PARTO

Mes 4: Mide 15cm y
pesa 180 g. Se cubre de
lanugo. El intestino
comienza a llenarse de
meconio. La piel es
todavia muy fina, casi
transparente.

Mes 8: Mide 35cm y
pesa 2500 g.
Generalmente se pone
boca abajo (posicién
cefalica) Se engrosa la
piel, adquiriendo el tono
rosaceo que tendra
definitivamente.

Dilatacién: Esta fase comienza en cuando llegan las contracciones, el cuello del Utero
se acorta y se dilata para que pase el bebé.
Expulsion: Cuando el cuello del Utero ya ha alcanzado los 10 cm vy el bebé es capaz

de pasar su cabeza.

Alumbramiento: En esta fase se expulsa la placenta y el resto de anexos fetales.
Alrededor de 15-20 minutos después del parto las contracciones aparecerdn de
nuevo para que el cuello del Utero recupere su tamano.

Investiga acerca de la importancia de la lactancia materna. Anota tus conclusiones en el

cuaderno. Ilustra.
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vista de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgard Dios.” Eclesiastés 11:9

62 Primaria

139



ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO

Las personas cambian a lo largo de los afios en tamafo, gustos e interese. Por lo general, los
seres humanos desde que nacen atraviesan estas etapas:

Infancia: Abarca desde el nacimiento hasta los nueve o 12 afos aproximadamente. El cuerpo crece
y cambia muy deprisa. Uno de los cambios mas notorios es que sale la dentadura de leche y mas
tarde se sustituye por la dentadura permanente. Es una época en la que se aprenden muchas cosas,
como comportamientos, valores, conocimientos y lenguaje.

Pubertad: Marca el inicio de la adolescencia, a partir de los nueve afios en las nifias, y los 11 y 12
en los nifios, aproximadamente. Durante la pubertad se producen cambios fisicos y psicoldgicos en
el ser humano.

Adolescencia: esta sigue a la pubertad y se conoce como adolescencia propiamente dicha. Termina
entre los 18 y 20 afos y es un periodo de transicidon entre dos etapas muy distintas de la vida: la
infancia y la adultez.

Adultez: Es la etapa de reproduccion del ser humano en la que, idealmente, ha aprendido lo
necesario para cuidar y educar a sus hijos e hijas, asi también, ha logrado desarrollo laboral,
econdmico y emocional. Se prolonga hasta los 60 afios, mas o menos.

Vejez: Se caracteriza porque, poco a poco, las personas van perdiendo fuerza y agilidad. Asi mismo,
por los cambios regresivos e involuntarios que experimentan los adultos mayores, requieres de
cuidados especiales. Estos cuidados pueden estar relacionados con la toma de medicamentos, visitas
al médico, etcétera.

Con recortes de revistas elabora una linea del tiempo de las etapas del ser humano.
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SEMANA VIII
CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS DURANTE LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

A) Cambios fisicos en la pubertad.

Comienza con secreciones hormonales, que desencadenan un rapido
crecimiento. Durante este proceso, se desarrollan los caracteres
sexuales primarios y los secundarios. En ambos sexos aparece el vello
pubiano y axilar. En las nifias se produce un aumento del tamafio de
la cadera y los pechos, y a los nifos le aparece el vello facial y la voz
grave.

La pubertad puede determinarse con sefiales objetivas. La fecha de la
monarquia no solo depende de factores madurativos. Se ha
comprobado que se adelanta en las ciudades y en los paises mas
calidos, mientras que se retrasa en los paises frios.

B) Cambios psicoldgicos.

La adolescencia es una fase de reafirmacién, el individuo toma consciencia de si mismo y adquiere mayor
control emocional.

Se produce el deseo de querer alcanzar mayor independencia y libertad; el adolescente quiere mas
autonomia y busca nuevas experiencias, pierde la confianza basica en la familia y se siente extrafo y
angustiado con el mundo. Esta situaciéon hace que el adolescente tenga un comportamiento susceptible,
arrogante y critico. Reconoce la madurez de su pensamiento, sube su inteligencia practica y creativa, es
consciente de las consecuencias de sus actos y posee una sexualidad equiparable a la de los adultos.

Cambio en la voz: Desarrollo de
voz mas grave las glandulas

‘ mamarias
Musculatura
i @)

desarrollada Desarrollo y
maduracidn

de los érganos
: sexuales

Desarrollo y
maduracién
de los érganos
sexuales
Acumulacién
de grasas en
algunas zonas
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ACTIVIDADES DE REPASO
1. Investiga, en grupo, acerca de la utilidad de los instrumentos de laboratorios mas utilizados.

IlGstralos.

2. Observa la célula de la imagen y escribe en las lineas cada una de las partes que conforman.
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9)

10)
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3. Identifica cada una de las siguientes fases de la mitosis.

4. Investiga en que consiste cada una de las etapas de la mitosis y completa el mapa conceptual
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5. Identifica en la ilustracién de la neurona las partes indicadas
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7. Dibuja el sistema endocrino y sefiala sus 5 partes mas importantes.
8. Escribe las partes del aparato reproductor masculino.

9. Escribe el nombre de las partes del aparato reproductor femenino
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
D)
fy S |8
4 f
£
J Lé A
5 &Z.

10. Busca una fotografia de tu abuelo o abuela y pégalas de acuerdo al ejemplo, fotos de tus padres,

hermanos, tios segln las etapas de la vida y escribe sus caracteristicas }.
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ETAPA Caracteristicas

11. Colorea los textos que completan correctamente el enunciado.

a. Dan mucha importancia a su apariencia fisica

b. Adoptan una actitud mas critica ante los hechos.
c. Son muy susceptibles a las enfermedades.
d. Tienen muchas dudas sobre su futuro.

e. No tienen interés en las relaciones interpersonales.

12. Escribe si cada caracteristica sexual secundaria pertenece al hombre, a la mujer o a ambos.

a. Desarrollo de la musculatura

b. Crecimiento de vellos en la zona pubica

c. Desarrollo del busto

d. Acumulacion de grasa en algunas partes del cuerpo.

e. Cambio de voz a un tono mas grave.

f. Acné
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