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LAS DANZAS EN LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD

Estudiando la mayor parte de historia de la humanidad, la danza se
desarrollaba al aire libre. Las personas se reunian en claros del bosque, eras,
plazas de pueblos, delante de iglesias, para disfrutar bailando durante horas y
horas. Hoy en dia, la danza, en su mayoria, tiene lugar en salones de baile,
discotecas, estadios, teatros, pasillos de la escuela, o academias.

LOS ORIGENES

La danza podemos encontrarla en el mismo origen del ser humano, pues ya el
hombre primitivo la utilizd, muy tempranamente, como forma de expresion y
de comunicacidén, tanto con los demas seres humanos, como con las fuerzas
de la naturaleza que no dominaba y que consideraba divinidades. Entre los
hombres primitivos la danza tenia un sentido magico animista, pero también
valor de cohesion social. La danza sirve para infundir animo a los guerreros,
para el cortejo amoroso, para ejercitarse fisicamente, etc.

La Historia de la Danza, se considera como el relato cronoldgico de los movimientos del ser humano representados
a través de la danza y el baile; como un arte y como rito de caracter social. Desde tiempos antiguos el ser humano
ha tenido la necesidad de comunicarse corporalmente, con movimientos que expresan sentimientos y estados de
animo. Estos primeros movimientos ritmicos sirvieron igualmente para ritualizar acontecimientos importantes
(nacimientos, defunciones, bodas). En principio, la danza tenia un componente ritual; celebrado en ceremonias de
fecundidad, caza o guerra, o de diversa indole religiosa, donde la propia respiracion y los latidos del corazén
sirvieron para otorgar una primera cadencia a la danza.

Los origenes de la danza se pierden en el tiempo, ya que en su vertiente ritual y social ha sido un acto de
expresion inherente al ser humano, al igual que otras formas de comunicacién como las artes escénicas, o incluso
las artes plasticas, como se demuestra por las pinturas rupestres. El baile y la danza han sido un acto de
socializacion en todas las culturas, realizado con multiples vias de expresién. Por su caracter efimero resulta
practicamente imposible situar su origen en el espacio y en el tiempo, ya que solo es conocido por testimonios
escritos o0 artisticos (pintura y escultura), los cuales comienzan con las civilizaciones clasicas
(Egipto, Grecia, Roma). Por otro lado, desde tiempos antiguos ha existido una dicotomia entre danza como
expresion folclérica y popular y la danza como arte y espectaculo, integrado en un conjunto formado por la propia
danza, la musica, la coreografia y la escenografia. Parece ser que fue en la Antigua Grecia cuando la danza empezé
a ser considerada como arte, el cual se representaba frente a un publico. En tiempos mas modernos, la
consideracion de la danza como arte —mas propiamente llamado ballet— comenzd en el Renacimiento, aunque la
génesis del ballet moderno cabria situarla mas bien en el siglo xix con el movimiento romantico.
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MITOLOGIA

El baile de los coribantes inventado por los curetos o
coribantes, ministros de la religion bajo los
primeros titanes, lo ejecutaban al son de tambores,
de pifanos, zampofiasy al tumultuoso estrépito de
los cascabeles, lanzas, espadas y escudos. La fabula dice
que con el ruido de dicho baile salvaron de la barbarie
de Saturno al pequefio JUpiter, cuya educacion les habia
sido confiada.

Las danzas o bailes campestres, que se dice fueron
inventados por el dios Pan, se ejecutaban en los bosques
y parajes deliciosos por jovenes de ambos sexos
coronados de ramos de encina y guirnaldas de flores.

ANTIGUA GRECIA

Grecia fue el primer lugar donde la danza fue considerada un arte, teniendo una musa dedicada a ella: Terpsicore.
Los primeros vestigios provienen de los cultos a Dioniso (ditirambos), mientras que fue en
las tragedias principalmente las de Esquilo donde se desarrollé como técnica, en los movimientos ritmicos del coro.

Los griegos conocieron este arte desde tiempo inmemorial, y en el octavo libro de La Odiseavemos que
los feacios obsequiaron ya en aquellos remotos tiempos al hijo de Laertes recién llegado a la corte de Alcinoo con
un baile ejecutado por una tropa de jovenes al son de la armoniosa lira de Demddoco, los que bailaron con tanto
primor y ligereza que Ulises quedd arrebatado por la encantadora movilidad de sus pies. A las sabias leyes
de Platon se debid el que este arte llegase al ultimo grado de perfeccion entre los griegos, como que Ateneo nos
dice que los escultores mas habiles iban a estudiar y dibujar las varias actitudes de los bailarines, para copiarlas
después en sus obras.

Platon reconocid tres especies de danzas, dos de «honestas» y una de «sospechosa»:

v'  La primera, de pura imitacidn, que con dignidad y nobleza se ajusta a las expresiones del canto y de la poesia.

v'  La segunda, destinada a procurar la salud, ligereza y buena gracia en el cuerpo.

v'  La tercera o sospechosa era de las bacantes y otras semejantes que con pretexto de cumplir con ciertos ritos
religiosos imitaba la embriaguez y se abandonaban a toda suerte de excesos. Por esta razoén, al paso que juzgo
las dos primeras de la mas grande utilidad para la republica, desterrd la Ultima como contraria a la moral y
buenas costumbres.

Los griegos introdujeron el baile en la escena, cuya invencién se atribuye a Batilo de Alejandria y a Pilades: el
primero lo unié a la comedia vy, el segundo, a la tragedia. Esta diversion, que forma uno de los principales placeres
de la juventud, no podia menos de gustar a los romanos y a los demas pueblos que les sucedieron.

Como es considerado el inventor de las danzas con que los griegos y romanos adornaron sus banquetes. Primero
fueron como unos intermedios de aquellas comidas que la alegria y la amistad ordenaban en las familias, pero el
placer, la glotoneria y el vino dieron después mayor extensién a este divertimento, degenerando de su primitivo
origen.

Sécrates es alabado por los fildsofos que le sucedieron porque bailaba con primor. Platén merecidé ser vituperado
por haber rehusado bailar en un baile que daba un rey de Siracusa: y Severo Caton, que en los primeros afios de
su vida no cuidé de instruirse en un arte que ya se miraba entre los romanos como un objeto serio, creyé que
debia sujetarse a los 59 afios de edad a las ridiculas instrucciones de un maestro de baile en Roma.

Los griegos y la mayoria de los pueblos antiguos introdujeron el baile en la mayor parte de sus ceremonias
sagradas y profanas. El baile o danza sagrada es de todas la mas antigua. Los judios la practicaban en las fiestas
mandadas por la Ley y para celebrar algin acontecimiento interesante. Después del paso del mar Rojo, Moisés y su
hermana Maria bailaron en unién con otros hombres y mujeres y David hizo lo mismo delante del Arca en sefial de
alegria. La danza o baile astronédmico inventado por los egipcios e imitado luego por los griegos se reducia a
representar al son de tocatas armoniosas y por medio de pasos mesurados y figuras bien disefiadas el movimiento
y curso de los astros.
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El baile armado o «danza pirrica», cuya invencidon se atribuye a Pirro hijo de Aquiles, que la ejecutd por primera
vez delante de la tumba de su padre, se hacia con la espada, la lanza y el escudo. En medio de ella ejecutaban
todas las evoluciones militares de aquellos tiempos, y formaba una parte de la educacién de la juventud
de Lacedemonia. Este baile se Ilamaba también por los griegos menafiticoy se decia lo habia
inventado Minerva para celebrar la victoria de los dioses y el abatimiento de los titanes. Los espartanos iban al
combate danzando. La danza de los festines se ejecutaba en los intermedios o después de los banquetes. El sonido
de muchos instrumentos reunidos invitaba a los convidados a nuevos placeres: los poetas dicen que Baco inventd
este baile cuando volvié de Egipto.

Se llamaba «baile de la inocencia» a una danza que se hacia en Lacedemonia por las doncellas de aquella ciudad
enteramente desnudas delante del altar de Diana, con graciosas y modestas actitudes y con pasos lentos y
graves. Helena se ejercitaba en este baile cuando fue vista por Paris, el que, enamorado, la robd. Licurgo, al
reformar las leyes de los lacedemonios, conservd esta danza, la que probablemente no consideraria perjudicial a
las buenas costumbres.

Los «bailes flnebres» se ejecutaban en las exequias y funerales. En los de un rey de Atenas, por ejemplo, una
escogida tropa vestida de largas ropas blancas rompia la marcha. Dos 6rdenes de jovenes precedian al féretro
circuido de otros dos coros de doncellas. Llevaban todos, coronas y ramos de ciprés y formaban bailes graves y
majestuosos al son de sinfonias lugubres. Luego venian los sacerdotes de las diversas divinidades del Atica,
adornados con los signos distintivos de su caracter. Caminaban lentamente y en cadencia, cantando himnos en
alabanza del difunto rey. Los bailes fuinebres de los particulares ejecutados sobre este modelo eran proporcionados
a la dignidad de los muertos.

El inicio teatral antiguo se dividia en cuatro partes:

1. Trdgico. Era propio del tragico toda la seriedad y dignidad necesaria para inspirar la tristeza, la compasion,
el terror y todos los sentimientos analogos a la accién que se queria representar.

2. El baile comico, llamado cordacio, era acompafiado de las posiciones mas indecentes y licenciosas, en tanto
grado que Teofrastodice que un hombre no se hubiera atrevido a bailar el cordacio sin haber perdido antes
toda especie de pudor o sin estar embriagado.

3. Satirico. La tercera especie de baile se llamaba attellanesy era lo que en la satirica griega se
decia sykinnis, destinado a la burla y mordacidad.

4. Pantomimico. La cuarta parte y la mas famosa reunia el caracter de todas las demas: los pantomimos sin
necesitar ni de la propia voz, ni del oido de los espectadores, daban a entender con la mayor claridad por
medio de pasos y acciones expresivos cuanto querian.

ANTIGUA ROMA

Entre los romanos se usaba una especie de danza que mejor deberia
Ilamarse pantomima en los entierros o funerales. Un hombre tomaba el vestido del
difunto y, cubierta su cara con una mascara, iba delante de la pompa lugubre
remedando las costumbres y modales mas conocidos del sujeto que representaba, de
modo que venia a ser un orador flUnebre sin hablar una palabra, de todas las
costumbres del muerto.

El baile o danza de los salios fue instituido por Numa Pompilio, segundo rey de Roma,
en honor de Marte, el que ejecutaban doce sacerdotes llamados salios escogidos de
las mas ilustres familias de Roma. El baile del Himeneo o «danza nupcial» estaba en
uso entre los romanos. Se ejecutaba en los matrimonios de los antiguos por jovenes y
doncellas coronados de flores, que con sus figuras y con sus pasos expresaban la
alegria que reina en una feliz unién. Con el tiempo este baile, tan sencillo en su
origen, paso a ser un vivo ejemplo y una pintura la mas obscena de las funciones mas
secretas del matrimonio. La licencia y el libertinaje llegaron a tal punto que
el Senado se vio precisado a echar de Roma a todos los danzarines y maestros de
semejante baile.

Bailarina con patera
y rhytos, s. I dC.

Todos los pueblos, como hemos dicho, tuvieron sus bailes sagrados, que eran
considerados como una parte del culto que debia tributarse a sus divinidades.

Los galos, los espanoles, los alemanes, los ingleses tenian sus danzas sagradas. En todas las religiones antiguas
fueron los sacerdotes danzadores por estado. Si hemos de dar crédito a Scaligero, los obispos fueron
llamados praesules en la lengua latina (a praesiliendo) porque ellas principiaban la danza sagrada. Asi es que en
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casi todas las iglesias que se construyeron en los primeros tiempos se dejaba un terreno elevado al que se daba el
nombre de coro; este era una especie de teatro separado del altar, tal como se ve aun en el dia de hoy en las
iglesias de san Clemente o de san Pancracio de Roma, en el que se ejecutaban las danzas sagradas con la mayor
pompa en todas las fiestas solemnes. Aunque estos bailes hayan sido sucesivamente desterrados de las
ceremonias de la Iglesia, no obstante, se conservan todavia en algunos pueblos catélicos en honor de los misterios
mas augustos de esta religion.

EDAD MEDIA

La danza medieval tuvo escasa relevancia, debido a Ia
marginacion a la que la sometid la Iglesia, que la consideraba
un rito pagano. A nivel eclesiastico, el Unico vestigio eran las
«danzas de la muerte», que tenian una finalidad moralizadora.

En las cortes aristocraticas se dieron las «danzas bajas»,
llamadas asi porque arrastraban los pies, de las que se tiene
poca constancia. Fueron mas importantes las danzas populares,
de tipo folklorico, como el pasacalley la farandula, siendo
famosas las «danzas moriscas», que llegaron
hasta Inglaterra (Morris dances). Otras modalidades fueron:
el carol, el estampie, el branle, el saltarello y la tarantela.

RENACIMIENTO

e eeeessseess====—==25  los primeros manuales e instrucciones detalladas que se han
| conservado hasta hoy fueron escritos en Italia entre 1450 y 1455.
Estos documentos y los encontrados en otros paises (Francia e
Inglaterra entre otros), permiten conocer algo sobre esta actividad
social, tan importante en el Renacimiento. Una persona educada y culta
en el renacimiento debia tener conocimientos basicos de danza y a
menudo era ensefiada por maestros profesionales.

Durante el Renacimiento los maestros de baile fueron ya comunes.
Eran los que establecian las reglas de cada baile, lo ensefaban y
llevaban las nuevas danzas de una corte a otra. Durante esta época, las
danzas populares se transformaron en bailes sociales en los castillos y
palacios de la nobleza.

En las cortes renacentistas las danzas de sociedad eran un fenédmeno
habitual. Los cortesanos descubrieron el baile de parejas, vy
desarrollaron danzas con pasos estudiados y evoluciones preestablecidas que era necesario aprender para ser buen
cortesano. Comenz6 asi una diferenciacién entre danzas folcléricas, cantadas y bailadas por el pueblo, y danzas
cortesanas o de saldn, las que bailaba la aristocracia.

Esta costumbre social de danzar motivd que la mayor parte del repertorio instrumental del siglo XVI europeo esté
compuesto por piezas de danza interpretadas en diferentes instrumentos: laud, clavecin o virginal. Para las
grandes fiestas incluso se exigia un conjunto instrumental pequefo que no improvisaba como en la Edad Media,
sino que interpretaba musicas escritas con esquemas ritmicos establecidos. Estas piezas estaban formadas
normalmente por melodias simples ornamentadas (no contrapuntisticas).

Las danzas que conocemos son de naturaleza muy variada. Hay danzas lentas y elegantes (bajas danzas, pavanas,
alemanda) y también rapidas y animadas (gallardas, corantos, canarios). Algunas tenian coreografias fijas,
mientras que otras se improvisaban seguin el gusto y habilidad de los participantes. Muchas danzas eran para
parejas, pero otras para grupos o diferentes combinaciones de hombres y mujeres. Existian también danzas que se
movian en circulo, que conocemos por los branles.

Las danzas solian disponerse en parejas: una era lenta, ceremoniosa, reposada y binaria mientras que la segunda
era ternaria, rapida, con saltos y brincos.

Ejemplo muy habitual de estas parejas de danzas son La pavana y la gallarda.
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La imprenta favorecid enormemente la difusion no solo de la musica, sino también de las danzas que la
acompafaban. Danzas como la pavana y la gallarda, la alemanda, la gavota, la giga o el minué, todas ellas de gran
tradicion musical, se extendieron ampliamente por toda Europa, y fueron el origen de la suite instrumental barroca.

Pavana: como todas las danzas de la época, la pavana fue un baile grupal en el que variaban las parejas
danzantes. El nombre provino de la ciudad de Padua. Fue una danza cortesana solemne, que antecedia a un
saltarello o una gallarda. Esta danza lenta y majestuosa sirvid de introduccion a la suite orquestal alemana en el
siglo XVII.

Gallarda: solia interpretarse después de la pavana y era una danza rapida de compas ternario. Su origen se
atribuye a Italia, donde se la conocia como romanesca también, y cuyo nombre deriva de gigolane, dar puntapiés.
Su coreografia se caracterizaba por los saltos y movimientos enérgicos de la pierna. Uno de sus antecedentes es el
turdion.

del XVI, especialmente en la corte de Borgofia. A menudo se trataba de una combinacion de
los compases 6/4 y 3/2. Cuando se bailaba, las parejas se mueven tranquilamente y con
gracia en un lento movimiento de deslizamiento o caminar, alzando y bajando sus cuerpos,
de dichos movimientos viene el nombre de esta danza.

Basse danse o baja danza: fue la danza cortesana mas popular en el siglo XV y principios E

La basse danse mas tarde dio lugar al desarrollo de la pavana. La basse danse en ocasiones
se emparejaba con el tourdion, debido a sus tempos contrastantes. La mayoria de basse
danses, estaban escritas en forma binaria, con cada seccion repetida.

La danza renacentista tuvo una gran revitalizacion, debida al nuevo papel preponderante del ser humano sobre la
religidn, de tal manera que muchos autores consideran esta época el nacimiento de la danza moderna.

Se desarrollé sobre todo en Francia (donde fue llamado ballet -comique-), en forma de historias bailadas,
sobre textos mitoldgicos clasicos, siendo impulsado principalmente por la reina Catalina de Médicis. Se suele
considerar que el primer ballet fue el Ballet comique de la Reine Louise (1581), de Balthazar de Beaujoyeulx.

Las principales modalidades de la época eran la gallarda, |la pavana y el tourdion. En esta época surgieron los
primeros tratados sobre danza: Domenico da Piacenza escribié De arte saltandi et choreas ducendi, siendo
considerado el primer coredgrafo de la Historia; Thoinot Arbeau hizo una recopilacion de danzas populares
francesas (Orchesographie, 1588).

BARROCO

La danza barroca siguié desarrolldandose nuevamente
en Francia (ballet de cour), donde hizo evolucionar
la musica instrumental, de melodia Unica pero con una
ritmica adaptada a la danza. Fue patrocinada
especialmente por Luis XIV, que convirtié la danza en
grandes espectaculos (Ballet de la Nuit, 1653, donde
intervino el rey caracterizado de sol), creando
en 1661 la Academia real de Danza.

Como coreodgrafo destaco Pierre Beauchamp, creador
de la danse d'école, el primer sistema pedagogico de
la danza. Las principales tipologias
fueron: minuet, bourrée, polonaise, rigaudon, alleman
de, zarabande, passepied, gigue, gavotte, etc.

En Espafia también se dieron diversas modalidades de
danza: seguidilla, zapateado, chacona, fandango, jota, ... ;.
etc.

i T O s oy s i e

Baile social del sialo XVIII.

En el siglo XVIII -la época del Rococd- continud la ]
primacia francesa, donde en 1713 se cred la Escuela de Ballet de la Opera de Paris, la primera academia de
danza. Raoul-Auger Feuillet cred en 1700 un sistema de notacion de danza, para poder transcribir por escrito la
diversa variedad de pasos de danza. En esta época la danza comenz6 a independizarse de la poesia, la 6peray
el teatro, consiguiendo autonomia propia como arte, y formulando un vocabulario propio. Se empezaron a escribir
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obras musicales solo para ballet, destacando Jean-Philippe Rameau -creador de la opéra-ballet—, y comenzaron a
surgir nombres de bailarines destacados, como Gaetano Vestris y Marie Camargo. A nivel popular, el baile de moda
fue el vals, de compas 3/4, mientras que en Espana surgié el flamenco.

Durante el neoclasicismo el ballet experimentd un gran desarrollo, sobre todo gracias al aporte tedrico del
coreodgrafo Jean-Georges Noverre y su ballet d'action, que destacaba el sentimiento sobre la rigidez gestual del
baile académico. Se buscé un mayor naturalismo y una mejor compenetracion de musica y drama, hecho
perceptible en las obras del compositor Christoph Willibald Gluck, que elimind muchos convencionalismos de la
danza barroca. Otro coredgrafo relevante fue Salvatore Vigano, que dio mayor vitalidad al «cuerpo de ballet», el
conjunto que acompafia a los bailarines protagonistas, que cobré independencia respecto de estos.

ROMANTICISMO

La danza romantica recuperé6 el gusto por los bailes populares, las danzas
folkloricas, muchas de las cuales sacé del olvido. Surgié el clasico vestuario de
ballet (el tutd), aparecido por primera vez en el Ballet de las Monjas de Robert le
Diable (1831), de Giacomo Meyerbeer. Se empezd a componer musica puramente
para ballet, destacando Coppélia (1870), de Léo Delibes. En el aspecto teodrico,
destaco la figura del coredgrafo Carlo Blasis, principal creador del ballet moderno
en cuanto codificd todos los aspectos técnicos concernientes a la danza: en E/
coédigo de Terpsicore (1820) relaciond la danza con las otras artes, efectuando
estudios de anatomia y movimientos corporales, ampliando el vocabulario relativo a
la danza, y distinguiendo varios tipos de bailarines segin su fisico. También
introdujo el baile sobre las puntas de los pies, en el que destacaron Marie
Taglioni y Fanny Elssler. En bailes populares, continué la moda del vals, vy
aparecieron la mazurca y la polca.

A mediados del siglo XIX, con el nacionalismo musical, el centro geografico en
cuanto a creacion e innovacidon pasd de Paris a San Petersburgo, donde el Ballet
Imperial alcanzd cotas de gran brillantez, con un centro neurélgico en el Teatro
Mariinski -y, posteriormente, en el Teatro Bolshoi de Moscu-. La figura principal en
la conformacidon del ballet ruso fue Marius Petipa, que introdujo un tipo de
coreografia narrativa donde es la propia danza la que cuenta la historia. Hizo ballets
cascanueces, de Piotr mas largos, de hasta cinco actos, convirtiendo el ballet en un gran espectaculo, con
Chaikovski. deslumbrantes puestas en escena, destacando su colaboraciéon con Piotr Chaikovski en
tres obras excepcionales: La bella durmiente (1889), El cascanueces (1893) y El lago de
los cisnes (1895). A nivel popular, el baile mas famoso de la época fue el can-can, mientras que en Espafa
surgieron la habanera y el chotis.

Representacion de El

DANZA CONTEMPORANEA

La danza contempordnea es una manifestacién artistico-escénica
que expresa sentimientos, ideas e historias por medio del lenguaje
del movimiento, en constante evolucién debido a una serie de
métodos corporales, técnicas de danza vy aproximaciones
coreograficas que lo nutren permanentemente.

En la practica, es una danza muy versatil en cuanto a estilos,
musica y formas, pero en esencia trabaja de manera disciplinada el
alineamiento natural del cuerpo y el uso eficiente de la energia
para expandir las posibilidades de expresién.

La danza contemporanea es un género de danza que enfatiza el
proceso de la composicion sobre la técnica. No se limita a una sola
técnica ni forma de baile. Incorpora distintas técnicas y funde
elementos de diferentes géneros de baile para expresar la danza
como una obra de arte. También utiliza elementos de otras
disciplinas.

La danza contemporanea no se rige por reglas ni técnicas. Mas bien es una danza que se rige por una filosofia que
enfatiza la expresion mas auténtica en el movimiento.
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Los bailarines de danza contemporanea usan todo su cuerpo de una manera natural y organica. Pueden incluso usar
la voz en las danzas.

La danza contemporanea se confunde a menudo con danza moderna. Sin embargo, son dos géneros diferentes. La
danza moderna utiliza técnicas de danza que se desarrollaron durante la primera mitad del siglo XX y la danza
contemporanea se empieza a desarrollar a mediados de los afos cincuenta.

El término de danza contemporanea a menudo también se utiliza para denominar los bailes comerciales que estan
surgiendo en el momento actual. Estos bailes podrian compartir algunas caracteristicas con la danza contemporanea,
pero normalmente carecen de la filosofia que distingue a la danza contemporanea.

ORIGENES DE LA DANZA CONTEMPORANEA

Los origenes de la danza contemporanea se remontan a principios del siglo XX. La filosofia de libre expresidon en la
danza que establecieron las precursoras de la danza moderna, como Isadora Duncan, y Ruth St.

Denis, también esta presente en la danza contemporanea que empezd a surgir a mediados del siglo XX.

La mayoria de los historiadores de danza marcan el inicio de la danza contemporanea en los afios sesenta. En esa
época un grupo de bailarines en Estados Unidos empez6 a crear danzas que rompian con algunos criterios de la danza
moderna.

Empiezan a cuestionar qué es danza. Deciden que cualquier movimiento de la vida cotidiana puede ser considerado
danza y que una persona no necesita tener un entrenamiento técnico para expresar la danza como arte.

La danza de esta época se denomina danza postmoderna. Los bailarines y coredgrafos postmodernos se alejan de la
técnica. No enfatizan la expresidn de las emociones en la danza, si no la expresion mas organica de un movimiento.
Buscan utilizar el minimo de esfuerzo para ejecutar un movimiento.

Es importante que destaquemos que la danza contemporanea se inicia nuevamente con el liderazgo del ballet ruso
adquirido a finales del siglo XIX: Mijail Fokin dio mas importancia a la expresion sobre la técnica; su
obra Chopiniana (1907) inauguraria el «ballet atmosférico» -solo danza, sin hilo argumental-. Serguéi
Didguilev fue el artifice del gran triunfo de los Ballets Rusos en Paris, introduciendo la danza en las corrientes de
vanguardia: su primer gran éxito lo obtuvo con las Danzas polovtsianas de El principe Igor de Aleksandr
Borodin (1909), al que siguieron E/ pdjaro de fuego (1910), Petrushka (1911) y La consagracion de la
primavera (1913), de Igor Stravinski; por ultimo, Parade (1917) fue un hito dentro de la vanguardia, con musica
de Erik Satie, coreografia de Léonide Massme I|breto de Jean Cocteau y decorados de Pablo Picasso. En el grupo de
Diaguilev destacaron los bailarines Vaslav N|J|nsky, Anna Pavlova y Tamara
Karsavina. Con la Revolucién soviética el ballet ruso pasé a ser un instrumento de
propaganda politica, perdiendo gran parte de su creatividad, aunque surgieron
grandes bailarines como Rudolf Nuréyev y Mijail Baryshnikov, y se produjeron obras
memorables como Romeo y Julieta (1935) vy Cenicienta (1945), de Serguéi
Prokéfiev, y Espartaco(1957), de Aram Jachaturidan. También alcanzé notoriedad el
sistema pedagdgico ideado por Agrippina Vaganova.

La danza expresionista supuso una ruptura con el ballet cldsico, buscando nuevas
formas de expresion basadas en la libertad del gesto corporal, liberado de las
ataduras de la métrica y el ritmo, donde cobra mayor relevancia la autoexpresion
corporal y la relacién con el espacio. Su principal tedrico fue el coredgrafo Rudolf
von Laban, quien cred un sistema que pretendia integrar cuerpo y alma, poniendo
énfasis en la energia que emanan los cuerpos, y analizando el movimiento y su
relacion con el espacio. Este nuevo concepto quedaria plasmado con la
bailarina Mary Wigman. De forma independiente, la gran figura de principios de
siglo fue Isadora Duncan, que introdujo una nueva forma de bailar, inspirada

en ideales griegos, mas abierta a la improvisacidn, a la espontaneidad. Ballets Rusos (1912), de August
Macke, Kunsthalle, Bremen.

En el periodo de entreguerras destacaron las escuelas; francesa y brité,nica,
asi como el despuntar de los Estados Unidos. En Francia, el Ballet de la Opera de Paris volvié al esplendor de la era
romantica, gracias sobre todo a la labor de Serge Lifar, Roland Petit y Maurice Béjart. En Gran Bretana destacaron
figuras como Marie Rambert, Ninette de Valois, Frederick Ashton, Antony Tudor, Kenneth MacMillan, Margot
Fonteyn, etc. En Estados Unidos, donde habia escasa tradicidn, se consiguidé en poco tiempo llegar a un alto nivel
de creatividad y profesionalizacion, gracias en primer lugar a pioneras como Ruth Saint Denis, Martha
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Graham, Doris Humphrey y Agnes De Mille. El ruso George Balanchine —surgido de la compafiia de Didguilev- se
instald alli en 1934, donde fundo la School of American Ballet, y produjo espectdculos que lo renombraron como
uno de los mejores coredgrafos del siglo. En los afios 1950 y 1960 destacd la actividad innovadora de Merce
Cunningham que, influido por el expresionismo abstracto y la musica aleatoria de John Cage, introdujo la danza
basada en la casualidad, el caos, la aleatoriedad (chance choreography). Otro gran hito de la época fue el West
Side Story (1957) de Jerome Robbins. Con Paul Taylor la danza entré en el ambito de la posmodernidad, con un
manifiesto inicial en su Duet (1957), donde permanecia inmdvil junto a un pianista que no tocaba el piano. La
danza posmoderna introdujo lo corriente y lo cotidiano, los cuerpos ordinarios frente a los estilizados de los
bailarines clasicos, con una mezcolanza de estilos e influencias, desde las orientales hasta las folkloricas,
incorporando incluso movimientos de aerobic y kickboxing. Otros coredgrafos posmodernos fueron Glen Tetley,
Alvin Ailey y Twyla Tharp. En las lltimas décadas del siglo destacaron coredgrafos como William Forsythe y Mark
Morris, asi como la escuela holandesa, representada por Jifi Kylidn y Hans van Manen, y donde también se formé el
espafiol Nacho Duato. A nivel de bailes populares, en el siglo XX ha existido una gran diversidad de estilos, entre
los que se puede remarcar: foxtrot, charlestdon, claqué, chachacha, tango, bolero, pasadoble, rumba, samba,
conga, merengue, salsa, twist, rock and roll, moonwalk, hustle, breakdance, etc.

LA DANZA CONTEMPORANEA HOY EN DIiA

Es dificil definir la danza contemporanea actual. La danza contemporanea actual no tiene un estilo definido ni
uniforme. Es un género fluido que no se limita a ninguna técnica ni estilo. Se mantiene en constante transformacion y
renovacion.

La danza contemporanea actual es bien diversa. Puede ser abstracta o narrativa. Puede expresar emociones o no. Se
puede bailar con musica o sin musica. Puede utilizar cualquier tipo de musica. A menudo la musica es simplemente un
elemento de fondo o es un elemento ritmicamente independiente del baile. A diferencia de los bailarines de la danza
postmoderna de los anos sesenta, los bailarines de la danza contemporanea actual no se rebelan necesariamente
contra las técnicas de la danza moderna ni el balé. Algunos utilizan estas técnicas, otros las transforman y otros las
ignoran por completo.

Los coreografos y bailarines de danza contemporanea reciben entrenamiento en distintas técnicas de baile y
en técnicas de movimiento somatico. El propdsito es que puedan explorar la conexion entre cuerpo y mente de la
manera mas organica posible para expresar autenticidad en la danza. Técnicas y disciplinas que se usan en la danza
contemporanea: Improvisaciéon, Técnica Release, Improvisacion de Contacto, Técnica Cunningham, Técnica Limén,
Técnica Hawkins, Técnica Graham, Técnica Humphrey-Weidman, Técnica Horton, Ballet Contemporaneo,
Fundamentos Bartenieff, Laban, Técnica Alexander, Pilates, Yoga.

Ahora bien, diferenciando entre Danza Contemporanea y Danza Moderna, veamos lo siguiente. . .
DANZA MODERNA
éQUE ES LA DANZA MODERNA?

La danza moderna es un género de danza que se basa en la interpretacion y
vision individual del bailarin o coredgrafo. Esta expresion artistica se empieza
a forjar a principios del siglo XX y rompe con las reglas y criterios del ballet
clasico. Sus movimientos son una expresién libre y fluida de estados,
emociones, metaforas o ideas abstractas. No sigue pasos ni movimientos
estructurados de antemano. A diferencia de la danza clasica cuyos
movimientos son aéreos y elevados la danza moderna tiene un lenguaje
corporal organico. Sus movimientos se arraigan a la tierra, se balancean
siguiendo los principios anatémicos del cuerpo, y buscan expresar la verdad
del creador.

INICIOS DE LA DANZA MODERNA

La danza moderna se origina en una época de muchos cambios. A principios
del siglo XX, el mundo empezd a experimentar cambios drasticos a nivel
social, politico y econémico. La era agricola quedd atras en muchos paises
europeos y en Estados Unidos. La industrializaciéon echd raices en la
economia. Las monarquias de antano perdieron su poder totalitario. } No es
casualidad que la danza moderna una danza que busca la libre expresion del creador surja en este ambiente de
cambios drasticos. Bailarines, tanto en Europa como en Estados Unidos, comenzaron a experimentar con nuevas
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formas de danza que no respondian a ninguna regla establecida. Estos bailarines abordaron el baile como un arte
capaz de expresar la complejidad de la experiencia humana, con todas sus emociones, contradiciones, conflictos y
malestares. Se inventaron una nueva forma de danza muy diferente a los bailes que se conocian hasta entonces. Esta
nueva forma de danza se bautizé con el nombre de danza moderna.

LA DANZA MODERNA SE ESTABLECE COMO UN ARTE LEGITIMO

En las primeras dos décadas del siglo XX precursoras de la danza moderna como Loie Fuller, Isadora Duncan y Ruth
St. Denis se rebelaron contra las reglas rigidas del ballet clasico. Eliminaron el concepto que se tenia de la danza
como entretenimiento. Reclamaron la danza como una expresion artistica del creador. En los afios 30 otra generacion
de bailarines de danza moderna establecié los fundamentos de la danza moderna. Bailarines como Martha Graham,
Doris Humphrey, Charles Weidman, Mary Wigman y Hanya Holm, lograron que la danza moderna se empezara
respetar como un arte legitimo.

EL LENGUAJE DE LA DANZA MODERNA

En la danza moderna el bailarin, o coredgrafo, crea los movimientos de su danza usando sus emociones, estados de
animo, vision artistica y/o ideas. Su danza puede ser abstracta o narrativa, simbdlica o metéafdrica, o simplemente
basada en la improvisacion. En la danza moderna no existe el concepto de pasos estructurados que se aprenden de
antemano para crear una danza. En vez, el bailarin o coredgrafo usa las diferentes técnicas de danza moderna que ha
aprendido para crear una danza.

El bailarin descubre esta expresion corporal en su cuerpo y en el espacio. Sus ideas, metaforas, emociones, simbolos
y/o estados son el contenido de su danza. A pesar de que no existen pasos estructurados en la danza moderna.

El lenguaje de la danza moderna tiene caracteristicas especificas que lo diferencian de otros tipos de danza, como las
siguientes:

v Fuerza de gravedad. El bailarin juega con la fuerza de gravedad. Usa el peso de su cuerpo para crear
diferentes dindmicas de movimiento. Ejecuta movimientos a diferentes niveles y encuentra el punto de
balance en esos diferentes momentos. Pierde y recupera el balance, hace caidas al suelo y saltos.

v Trabajo de suelo. El bailarin usa el suelo como parte de su espacio coreografico. En la danza moderna
se exploran todas las posibilidades de movimiento que se puedan hacer sobre el suelo en diferentes
posiciones.

v"  Movimientos naturales. En la danza moderna los movimientos son naturales y libres. Surgen de una

manera organica siguiendo las curvaturas naturales de la espina dorsal y los principios anatomicos del

cuerpo. Casi todas las técnicas de danza moderna basan sus movimientos en la soltura corporal y

flexibilidad.

Respiracion. Los bailarines de danza moderna coordinan sus movimientos con la respiracion.

Ritmo. A pesar de que la danza moderna no esta asociada a ningun tipo de mdusica, la danza moderna

utiliza el ritmo en su composicién. El bailarin puede jugar con diferentes patrones ritmicos en sus

movimientos, ya sea con musica o sin musica.

v'  Calzado. En la danza moderna se baila casi siempre descalzo. Pero también se puede bailar con el tipo
de zapato que requiera la coreografia en especifico.

AN

LOS ESTILOS DE DANZAS COMO EXPRESIONES ARTISTICAS E HISTORICAS

Las Danzas tradicionales son celebraciones relacionadas con
acontecimientos o festividades que reflejan la idiosincrasia, costumbres y
pensamientos de la persona, comUnmente estas se realizan por
agradecimiento o para pedir peticiones para un afio de bonanza. Como
movimiento, la danza es la razéon demostrativa de la verdadera identidad
nacional, pues el venezolano danza al caminar, al hablar, al comer, al
celebrar, al llorar y al reir; sus suefos son una danza. Estas danzas
contienen en si las distintas tradiciones, creencias, musica, danzas,
juegos, competencias, comidas, bebidas, ornamentacidn, expresiones de
literatura oral, vestuario y otros aspectos de la cultura del pueblo.
Conjuntamente a su trascendencia cultural, las festividades populares
contribuyen de manera directa a la economia cultural, ya que en toda
fiesta los elementos propios de las celebraciones se entremezclan con
actividades asociadas como exposiciones, concursos, bailes, festivales gastronémicos, venta de artesanias, y
cabalgatas. Ademas se constituyen como fuertes atractivos para el turismo cultural.
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Cada una de las danzas tiene sus caracteristicas, pero entre si guardan
la esencia del venezolano mestizo, alegre, creyente y comunitario.
Algunas danzas caracteristicas del pais son El tamunangue,
Chichamaya, El pajaro guarandol, La burriquita, El sebucan, La batalla,
entre otros.

Los movimientos de danza venezolana solo se reconocian en la capital,
todo lo que se hacia en Caracas era lo que resefiaban los libros y
medios de comunicacion, sin embargo, desde el siglo XVIII la danza
emergieron desde los pueblos para ser parte de la diversidad cultural
autdéctona. La fiesta es quien renueva la cotidianidad y la rutina
(desgastan a las personas), por esto periddicamente la fiesta viene a
recargarles renovando el sentido de pertenencia a la comunidad,
proporciona a la colectividad tiempos para descargar las tensiones, para desahogar el capital de angustia
acumulado vy disfrutar asi de la cultura que se posee.

LA DANZA COMO EXPRESION CULTURAL Y NACIONAL

TRADICIONES DE DANZA DE LOS DIFERENTES PUEBLOS Y
COMUNIDADES CULTURALES DE GUATEMALA Y DE OTROS PAISES

El ser humano ha descubierto diversas formas de interactuar,
expresandose por medios que permitan establecer una comunicacién a
través de la expresividad que hoy en dia son consideradas algo primordial
en las sociedades civilizadas y organizadas. Con el paso de la evolucion
han surgido innumerables posibilidades que facilitan la comunicacién entre
dos o mas personas, que incluso, llegan a ser reconocidos como
expresiones artisticas. Uno de los mas conocidos a nivel mundial es
la danza, siendo considerada como el arte de bailar o moverse al ritmo de
una determinada melodia. Este movimiento artistico cultural, este arraigado en lo mas profundo de las raices
ancestrales de los pueblos y naciones del mundo entero, los cuales cada uno de ellos cuenta con una danza
caracteristica de su region, la cual determina de manera directa su identidad cultural nacionalista.

A pesar de que este arte es practicado en distintos lugares a nivel mundial no existe una sola clasificaciéon que
consiga generalizar a este, es decir, la danza es un conjunto de movimientos corporales que se expresan
usualmente a través de la musica pero sin embargo, la Unica manera de saber cdmo clasificar el estilo de baile es
tomando en cuenta las caracteristicas principales de cada uno de ellas, debido a la gran diversidad de clases y
estilos de danzas como por ejemplo: El Flamenco (Danza tradicional y propio de Espafa), La Samba (tradicional
de Brasil), EI Ceilidhs (Baile tradicional de Escocia), La Danza del Vientre (originaria del oriente
medio), Bhangra (original del norte de la India) y otras muchas que forman parte de acervo cultural de cada
region.

En los ultimos afos, también se han creado una fusion entre las
artes dancisticas y las artes escénicas, creando un estilo de
danza que relata una historia a través de movimientos
contemporaneos y expresivos, convirtiendo este arte en algo aun
mas llamativo para el publico general.

Uno de los estilos de baile mas conocido y practicado aun hoy en
dia es El Ballet; una de las artes clasicas que ha perdurado mas
con el paso de los afios, lo que lo convierte en algo aln mas
llamativo es el estudio de la evolucién de la danza, que ha ido
formando distintas ramas e especialidades que pueden clasificar
e especificar su practica, como la danza contemporanea o
la danza ritmica, que aunque ambas se encuentran unidas o generalizadas por el mismo titulo de “Danza” son
diferentes estilos de musica, coreografias y movimientos.

ELEMENTO DE LA PROMOCION ARTISTICA

Promocidn artistica hace referencia al conjunto de acciones que buscan impulsar, publicitar y proteger el Arte para
que no se vea devaluado ni dafiado por falta de recursos. Puede ser llevada a cabo desde las instituciones o por
particulares.
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Promocion artistica desde instituciones:

4

Publica: La iniciativa publica se refleja de manera en que llega a impartir estudios artisticos por el sistema
publico, subvenciona exposiciones y museos, aunque también llega a asociarse con entidades privadas,
para dar un servicio mas barato al usuario y se propague la cultura artistica.

Privada: Las entidades privadas se valen del arte muchas veces para conseguir beneficio y esto hace que
sea provechoso invertir en él, aunque también hay parte de gente que promociona de manera altruista por
el mero hecho de que se deleitan con el arte, con lo cual, incentivan a este para que crezca su influencia.

Promocion artistica desde particulares:

La promocion por parte de particulares también ayudd, y ayuda hoy en dia, a que el arte siga ofreciéndonos de sus
servicios. En este apartado encontramos varios grupos de promotores y son los siguientes:

v

4

Donantes: Este generalmente ayuda dando una aportacion de dinero o recursos a una entidad o
asociacion. (Ej.-pagar cuotas, ayudas econdmicas, aportacion de material, etc....)

Compradores circunstanciales: Estos son los que mediante la compra de los productos artisticos
contribuyen a crear una demanda beneficiosa en torno a este que ayudara a incentivar a muchos artistas a
seguir creando. (Ej.-Cualquier comprador de obras artisticas)

Fundadores o patronos: Son grupos de personas que financian la obra y se hacen cargo de todos sus
gastos con la finalidad de conseguir dar muestras de poder o un servicio preferente por su servicio
prestado. (Ej.-Edificios religiosos, construcciones publicas...)

Coleccionistas: Estos son grupos de personas que, debido a su afan de coleccionar obras, (bien por
prestigio, deleite personal o forma de inversién) ayudan econdmicamente a mantener un estilo u obras e
incluso prestan sus colecciones o las ensefian, lo cual, da un servicio cultural a la sociedad. (Ej.-"Coleccion
Carmen Thyssen-Bornemisza” Carmen Cervera, viuda del Hans Heinrich von Thyssen-Bornemisza, y
coleccionista, expone sus obras al publico)

Mecenas: La palabra mecenas viene dada por Cayo Mecenas que fue una importante figura que defendio
las letras y de los literatos. Por su influencia la palabra mecenas ha derivado como una persona rica y
poderosa que protege y patrocina a artistas o personas que ejercen un trabajo intelectual. (Ej.-Leonardo
Da Vinci tuvo muchos mecenas que le protegieron a él y sus trabajos, Ludovico Sforza, Cesar Borgia...)

INFORMACION (INCLUIDA EN ESTA SECCION DEL PRESENTE DOCUMENTO EDUCATIVO) TOMADA DE:

Libros/documentos:

1.

Abad Carlés, Ana (2004). Historia del ballet y de la danza moderna. Alianza Editorial, Madrid. ISBN 84-206-
5666-6.

Sitios web:

1.
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http://www.entrenotas.com.ar/program.php?name=Articulos&file=article&sid=2182
http://moldes1.tripod.com/tecnica/historia.html

http://html.rincondelvago.com/historia-de-la-danza.html
https://arteescenicas.wordpress.com/2010/10/03/historia-de-la-danza-1/
http://filosofia.nueva-acropolis.es/2012/las-danzas-rituales/
http://latinalba2013.blogspot.com/2013/06/la-danza-romana.html
https://mcarmenfer.wordpress.com/2011/12/03/la-danza-en-el-renacimiento/
https://deportesaludable.com/deportes/artes-marciales/capoeira-la-danza-mas-guerrera-los-esclavos-
africanos-al-mundo-entero/
http://www.ulima.edu.pe/departamento/vida-artistica-en-la-universidad/danza-contemporanea. (Profesor:
Ursula Cazorla. ZEA (Parque del Este, primer sétano). Departamento de Actividades Artisticas. Universidad
de Lima.)

10. https://www.aboutespanol.com/que-es-la-danza-contemporanea-298024
11. https://www.aboutespanol.com/que-es-la-danza-moderna-298026
12. http://salsaksinoenlinea.blogspot.com/2014/04/que-es-la-danza-moderna.html/
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